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„Herwig Niggemann sowie die Mitgründer-
innen und Mitgründer des Menükarussells 
haben vielen erst bewusst gemacht, dass im 
Ruhrgebiet & Umgebung neben dem Pappteller 
mit Grönemeyers Currywurst noch reichlich 
Platz für kulinarische Vielfalt ist. Ich glaube, 
das konnten wir seitdem eindrucksvoll beweisen“,
erinnert sich Küster. „Die Niggemann Food 
Frischemarkt GmbH ist insofern natürlich der 
guten Tradition verpflichtet. Wir stehen für 
eine lokale Verankerung, aber auch für natio-
nale und internationale Vernetzung, die jeweils 
dazu beitragen, dass die Qualität unserer 
Produkte und unserer Dienstleistungen sicher-
gestellt sind.“

Organisation und Logistik gehören mittler-
weile zum routinemäßigen Ablauf des Menü-
karussells, sodass sich Spielräume für Weiter-
entwicklung ergeben: „Wir müssen auch 
Impulsgeber sein. Unsere kulinarischen Partner 
schätzen an uns, dass wir Trends erkennen
und unsere Expertise einbringen. Da besteht 
ein ausgesprochenes Vertrauensverhältnis.
Die Gäste merken das bei jedem Gang.“

Peter Küster

Auf uns ist Verlass
„Das Menükarussell kreist und dreht sich seit 
zwanzig Jahren. Und immer wieder freuen
wir uns darauf, dazu beizutragen, den hohen
Erwartungen der Gäste gerecht zu werden. 
Denn wir haben den Anspruch, nicht nur 
unseren Kunden in der Gastronomie als ver-
lässlicher Partner zur Seite zu stehen, sondern 
auch bereits auf die Teller zu linsen und ein
attraktives Angebot mitzugestalten. Alle im 
Team Niggemann garantieren, dass sich die 
Gastronomen voll auf das konzentrieren
können, was sie am liebsten tun:
Ihnen, liebe Gäste, ein kulinarisches Erlebnis 
zu bieten!“

Wo sich alles zusammenfügt

Willkommen!

Peter Küster weiß, was es bedeutet, im 
Menükarussell mitzufahren. Er war von 
Anfang an dabei und hat in unterschied-
lichen Positionen bei der Niggemann Food 
Frischemarkt GmbH die Prozesse hinter
den Kulissen begleitet und mitgestaltet. Seit
Anfang dieses Jahres ist er Geschäftsführer 
des Bochumer Traditionsbetriebs.

Zeit, dass sich was dreht

Nach dem Menükarussell ist vor 
dem Menükarussell – zügig gehen 
die Planungen für die neue Saison 
los. Von 200 Mitarbeiter:Innen bei
Niggemann sind Viele ganzjährig 
für das Menükarussell im Einsatz, 
um einen reibungslosen Ablauf zu 
gewährleisten. Es beginnt mit der 
Koordination der teilnehmenden 
Gastronomien, geht über die Zu-
sammenarbeit mit den Sponsoren 
bis hin zur Kommunikation für die 
Genießer.

Erst wenn die Menüs zusammen-
gestellt sind, die Homepage steht 
und erste Reservierungen vorlie-
gen, kann es ab Februar so richtig
losgehen. Dann sind wir zuständig 
für die Belieferung mit (fast) allem, 
was in den Küchen der Partner 
zum Hochgenuss wird.

Peter Küster
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Warum beteiligen sich die Medienunter-
nehmen Lensing Media und das Medienhaus 
Bauer am Menükarussell?
Das Menükarussell ist ein tolles Konzept für
die Menschen in unserer Region. Sie erfahren
in dieser Zeit ein vielfältiges gastronomisches 
Angebot mit vielen kulinarischen Highlights in 
Dortmund und Umgebung. Wir, als Medien-
unternehmen, sind ebenfalls daran interes-
siert, unsere Stadt für die Menschen erlebbar 
zu machen. Das stärkt die Bindung zu unserem 
Unternehmen und ist der Grund, weshalb wir 
schon seit vielen Jahren auf die gute Zusam-
menarbeit setzen.

menükarussell 2025

Interview

Wie schätzen Sie die Zukunft in der Zusam-
menarbeit ein?
Für uns steht einer langfristigen Zusammenarbeit
nichts im Weg. Wir haben in den letzten Jahren 
einen deutlichen Wandel hin zu digitalen Pro-
dukten erlebt und gestalten die digitale Trans-
formation aktiv mit. In dem Zusammenhang 
setzen wir auf zielgruppenspezifi sche Inter-
aktion mit unseren Leserinnen und Lesern. 
Eine interessante Herausforderung wird dabei 
die interaktive Kommunikation mit den Gästen 
auch im Rahmen des Menükarussells sein. Hier 
stehen wir gerne mit unseren digitalen Produkten
und Erfahrungen als Partner zur Seite. 

Welche Möglichkeiten gibt es hier in der 
Medienlandschaft?
Unsere Tagezeitung nimmt auch bei den
Menükarussell-Gästen weiterhin einen großen 
Stellenwert ein. Darüber hinaus gibt es eine 
Vielzahl von neuen, digitalen Formen der
Berichterstattung. Podcasts der Gastronomen, 
bewegte Bilder, der Video-Blick in die Küche 
und auf die Teller der Gäste. Darüber hinaus 
sind wir in der Lage mit einem vielfältigen
digitalen Angebot einen Mehrwert für unsere 
Userinnen und User, aber auch die teilnehmen-
den Gastronomen zu scha� en. Live-Streams 
von Events, Bilderstrecken und Podcasts ge-
hören bei uns mittlerweile zum guten Ton.
Ganz nach dem Motto:
Wir vernetzen die Menschen in der Region.

Dank unserer verschiedenen Print-
und Digitalangebote können wir bestmöglich
auf Ihre individuellen Interessen eingehen. 

Marcus Bojahr
Head of Sales

Zuhause im
Ruhrgebiet
Im Mittelpunkt 
unserer Tageszeitung 
stehen Sie, der Gast.

Egal ob überregionale 
Nachrichten oder 
lokale Neuigkeiten
aus Dortmund und 
Umgebung, mit uns 
bleiben Sie immer 
informiert.
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Genuss und Qualität

Seit sechs Generationen leben wir in unserer 
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier 
zu brauen. Genuss bedeutet für uns stets die 
beste Qualität anzustreben. Unsere Zutaten 
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit 
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitäten viel Zeit zum 
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von 
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter 
entfalten.
Durch unseren Fokus auf Qualität und Genuss 
ist mit der Zeit unsere Sortenvielfalt entstanden.
MORITZ FIEGE steht für Bierspezialitäten mit 
charakteristischer Hopfennote – alle nach
eigener Rezeptur gebraut. Unser MORITZ FIEGE
Schwarzbier überzeugt durch seinen malzigen 
Charakter, eine tiefdunkle Farbe sowie voll-
mundige Röstmalzaromen. Bereits beim ersten 
Riechen o� enbart es Noten von Ka� ee und 
dunkler Schokolade, die sich im Geschmack 
harmonisch entfalten. Die Kombination aus 
Röstmalz und dezenter Hopfenbittere sorgt für
ein intensives und dennoch ausgewogenes 
Genusserlebnis. Diese dunkle Bierspezialität 
lässt sich perfekt zu kräftigen Gerichten kom-
binieren: Wild, Lamm oder würziger Bergkäse 
unterstreichen die Aromen des dunklen Bieres. 
Auch als Kontrast zu süßen Desserts bietet unser
MORITZ FIEGE Schwarzbier besondere Genuss-
momente für Liebhaber außergewöhnlicher 
Geschmackserlebnisse.

Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädi-
kat „Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitätsprüfung für Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Überprüfungen, 
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

„GUTES BIER ERMÖGLICHT
GEMEINSAME GLÜCKSMOMENTE
– DAZU BEIZUTRAGEN,
ERFÜLLT UNS TAG FÜR TAG.“

Aus leidenschaft
für das gute
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Vest & Umgebung
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegri�en sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2025. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Albero Verde – Grüner baum
Auszeit
Brüderlich
der Lennhof
Dieckmann‘s
Emil – Grill & Meer
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Friends
Gasthaus Stromberg
HAUS Gerbens
Haus Phönixsee
Kerstins nordisch westfälisch
kerzan‘s
Matenaar‘s 
Mowwe Café & Restaurant 
NEUNZEHN30 
Overkamp
Parkbad Süd
Pferdestall
Quiro
Rodenberg 1770
Schloßstuben mal anders
Syght 
The Stage
Trattoria Puglia
Vetro
Vida
Widu
Yamas

Dortmund & Umgebung

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Esskultür(k)
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Habbel‘s Restaurant 
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Steakhouse Odeon
Sukhothai
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück

Hattingen & Ennepe Ruhr

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
VIU im Welcome Parkhotel
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne



Wladimir paster

Black Bonsai
Restaurant & bar
Heilige-Geist-
Strasse 3
45657 Recklinghausen
02361-9080400

Mo-So
ab 17:00 Uhr

FLUSSLIEBE
gegrillter Tigergarnelen-Spieß |
Teriyaki-Sauce | Ananas-Würfel

MÄRCHENWALD
cremige Shiitake-Pilz-Suppe |
Zitronengras | grüner Spargel

WELLENREITER
Thunfi sch-Steak im Soja-Sesammantel &
Prime Beef Steak-Tranchen
Wildberry-Salat | Trü� el-Tagliatelle |
Sushi-Surprise 

MIYAGI UND DIE SCHOKOLADENFABRIK
warmes Schoko-Küchlein mit
fl üssigem Kern | Mochi Eiskugel

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Thilo Bullerkotte

Restaurant
Bullerkotte
Westerholter
straße 160
45770 Marl
02365-15161

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
ab 18:00-23:00 Uhr

gebackenes Croussini von Eismeergarnelen
geeistes Rübchenkompott | Beete |
Blattsalate | Antipasti | Soja

Süß-saurer Eintopf vom Kopfsalat
Trü� elkarto� el | gebeizte saure
Heidschnucke

Limetten-Cordon bleu vom Dorschfilet
Spitzkohl-Ratatouille | Steckrübe

gebackenes Vanillerahmeis
geschmorter Apfel | Topfen

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

gelackte Wildente
in eigenem Saft
Waldpilze | Speckmousse

Wickel aus dem Black Angus Rücken
gebacken & gedämpft
Chinakohl | Schalottenmousse

oder

oder



Variation vom Kohlrabi
Ziegenkäsecreme | Chutney | gebackener 
Kohlrabi | Pistaziencrumble | Estragonsud 

Pastinaken-Essenz
Pastinake | Karotte | Garnele | Kräuteröl

Adlerfisch „Nordseekrabbe“
Wilder Brokkoli | Selleriepüree |
Krabbensalat | Zitronen-Velouté

Burg Cherie
Sou�lé | Creme | Espuma | Crumble | Sorbet

M en ü

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Daniel Webels

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Vegane Alternative auf 
Anfrage mind. 7 Tage 
vor Reservierung.
Restaurant barrierefrei.

Engels in der Burg
Augustinessen-
strasse 10
45657 Recklinghausen
02361-201125

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
18:00-22:00 Uhr

Kalbsfilet „Kräuterkruste“
Karto�el-Trü�el-Tarte | Fingermöhren | 
Schwarzwurzel | Schokoladenjus

oder

Guiseppe di Serio

Da Pepe
Augustinessen-
strasse 5
45657 Recklinghausen
02361-900065

Restaurant barrierefrei.

Mo-So
11:30-14:30 Uhr &
17:30-23:30 Uhr

Vitello Tonnato

Lachscarpaccio

Tagliatelle con Gambas

Zanderfilet
Beilagen

Panna Cotta al Mango E Fragola

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Rinderfilet
Rotweinsauce | Beilagen

oder

oder



Stefan Bertelwick

Gasthof Berger
Schlossgasse 35
46244 Bottrop-
Feldhausen
02045-2668

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo,Di&Do Ruhetag
Di-Mi&Fr-So
ab 11:30 Uhr
Küche
12:00-14:00 Uhr &
17:00-20:00 Uhr

Ceviche von Lachs & Thunfisch  
Avocado | schwarzer Sesam | Süßkarto� el | 
Papaya | Tigermilch

Warme Vichyssoise 
Merguezbällchen | Lauchespuma 

Nackenstück vom Skrei
Tomaten-Garnelen-Fumet | Rauchmandeln |
schwarzer Knoblauch | Rosmarinrisotto 

Konfierter Kalbsrücken
Olivensalz | Bohnenragout | Senfpüree | 
Karto� elschaum | Pecorinosand 

Nougatmousse im Passionsfruchtfond
karamellisierte weiße Schokolade |
Sorbet | Blumenkohl

€ 82
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasse

M en ü

oder

Filet von der Regenbogenforelle
Senfkornvinaigrette | Walnüsse |
Rote Beete

Tom-Kha-Gai Suppe
Kokosmilch | Ingwer | Champignons

Garnelen und Jacobsmuscheln
Gemüseragout | Vermouth | Bulgur 

Filet vom Ibéricoschwein
Maiscrème | Zwiebeltarte | Buchenpilze | 
dunkle Jus 

43 Nächte
Vanille | Maracujasorbet | 43er-Crème | 
Crumble

M en ü

€ 76
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Michael Haverkamp

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Esszimmer
Markt 5
45721 Haltern am See
02364-505354

Mo Ruhetag
Di-So
12:00-23:00 Uhr
Menükarussell ab
17:00 Uhr möglich.

oder



Tranchen von der geräucherten Entenbrust
Tessiner Senfsauce | Wildkräutersalat | 
Himbeer-Sherrydressing

Aufgeschäumtes Kürbis-KokosCrème-
süppchen
frittierte Gemüsestreifen

Loup de Mer
gebraten in Gurken-Butterschaum |
Rote Beete-Gemüse | getrü�elte Herzogin-
karto�eln

Schoko-Minz-Mousse
spanisches Edelkastanienhonig-Eisparfait | 
Beerenkompott | Vanilletarte

M en ü

€ 73,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Dorothée Wessels

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant
„Haus Breuing“
Marler Straße 29
45659 Recklinghausen
02361-22060

Mo Ruhetag – außer an 
Feiertagen
Mi 17:30-23:00 Uhr
Di-So
11:30-14:30 Uhr & 
17:30-23:00 Uhr

Rinderfilet vom argentinischen Angusrind 
an Balsamicojus & Sauerbraten aus der 
Hirschkalbskeule
Ingwer-Spitzkohl | getrü�elte Herzogin-
karto�eln

oder

Marinierter Thunfisch
Frischkäse | Gurke | Sesam

Pikante rote Linsensuppe
Kokos | Curry | Koriander | Mango

Roastbeef
Fregola Sarda | Chorizo | Aprikose

Apfel & Mandeln
Rosinen | Sahne | Vanilleeis

M en ü

€ 89
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Daniel Georgiev

Vegetarisches Menü auf 
Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

Gute Stube
by Daniel Georgiev
Haltern am See
Mühlenstraße 3-5
45721 Haltern am See
02364-3465

So&Mo Ruhetag
Di&Sa
18:00-22:00 Uhr



Carpaccio vom Thunfisch
marinierte Zuckerschoten |
Curry-Mayonnaise | Wildkräuter

Schaumsuppe von der Pastinake 
Eismeershrimps

Crème brûlée von Nougat
eingelegte Mini-Feigen | Sauerrahmeis

€ 81
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Foto Frank Philipp
Küchenchef

Haus Hölter
Suderwicher
Straße 90
44581 Castrop-Rauxel
02367–8445

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 

Mo Ruhetag
Di-Sa
17:00-22:30 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr

Kabeljauloins
gerösteter Hokkaidokürbis | Bulgur |
Sud von Zitrusfrüchten

Rinderrücken und geschmortes
Ochsenbäckchen 
grüner Spargel | Salsiccia-Risotto |
Rotwein-Schalotten-Jus

oder

Urhan Duru
Suvad Memovic

Haus Büning
Schillerstraße 81
45768 Marl
02365-2002255

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Mo  Ruhetag
Di ab 17:00 Uhr
Mi&Do
11:30-14:30 Uhr
Mi-Sa ab 17:00 Uhr
So&Feiertage
ab 12:00 Uhr

Tandori HähnchenFilet-Tranchen
Feldsalat | Orangen Balsamico | Nuss Split | 
kandiertes Tomatenpesto | Kräuter-Crème | 
Honig-Brioche

Karotten-Ingwer Süppchen
Kräuter-Croûtons

Zanderfilet
Grissini Kruste | Tricolor Gemüse Taglia-
telle | Limonen-Minz Schaum Sauce

Roastbeef und Filet vom Rind
feinstes Saison-Gemüse | Portweinjus | 
würzige Kräuter-Schupfnudeln | Rosmarin-
Drillinge 

gebackenes VanilleEis
roter Fruchtspiegel à la Haus Büning |
beschwipstes Obst

€ 73,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



mediterraneo
Mediterrane Fischsuppe süditalienischer Art

Minestrone con carne
italienische Gemüsesuppe mit Kalbsfleisch-
spitzen

caramelle al tartufo
hausgemachte Bonbon-Nudeln gefüllt mit 
Trü�elpaste | Trü�elsauce | gehobelter 
schwarzer Piemont-Trü�el

M en ü

€ 85,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Gilda Gabriele

La dolce Vita
Löhrhofstraße 2-4
45657 Recklinghausen
02361-1061696

Mo-Sa
11:00-23:00 Uhr
So Ruhetag

Involtini Sogliola e Capasante
Fischrouladen | Jakobsmuscheln umhüllt 
mit Seezungenfilet | Champagner-Sahne-
sauce | mediterranes Gemüse | Karto�eln

Cannolo Siciliano
knusprige sizilianische Teigrolle gefüllt mit 
Ricottacrème | Pistazien

involtini dolce vita
Rinderrouladen gefüllt mit Mozzarella-Käse |
Spinat | Tomatensauce | Kapern | Oliven | 
Kräuter | mediterranes Gemüse | Karto�eln

oder

oder

Stefan Himmelmann

Hotel Restaurant 
Himmelmann
Dorstener
Straße 650
45721 Haltern am See
02360-99930

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa ab 17:00 Uhr
So&Feiertage
ab 11:00 Uhr

Holtwicker Ziegenkäse
Waldhonig | Berglinsen | Zuckerschoten

Crème von Kichererbsen
Serranoschinkenstick

Filet von der Dorade
gebratene Garnele | marinierte Tomate | 
Risotto | Salate

warme Schokolade
geeiste Mango | luftiger Skyr

€ 74,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Kalbsbäckchen
Portwein | Orangenkohl | Gnocchis

Rücken vom Duroc
Flageolets | gebackene Karto�eln

oder

oder



ORANGE
Lachs | Möhre | Sanddorn |
Anis | Labneh

GRÜN
Erbse | Curry grün | Ingwer

WEISS
Winter-Kabeljau | Schwarzwurzel |
Mettenden | Honig | Trü�el

GELB
Aprikose | Kürbis | Sesam |
Quinoa | Thymian

M en ü

€ 80
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Steffen Surray

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Maas Timpert
Bochumer Straße 162
46282 Dorsten
02362-22630

Mo&Di Ruhetag
Mi-So ab 17:30 Uhr

ROT
Rote Beete | Rauch | Apfel | Sellerie |
2-erlei vom Rind

oder

Garnele
Chopitos fritos | Wakame | Ciabatta | Aioli 

Curry-Karotten-Süppchen
Mango | Sauerrahm 

Zanderfilet
Limetten-Kräuterkruste | getrü�elte
Karto�elbällchen | Grill-Broccoli |
Hummerschäumchen 

Hirschrücken
Dunkle Jus | Karto�el-Maronentaler |
Wurzelgemüse | Schalotten 

Aperol-Tiramisu
Schoko | Orange 

€ 78
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Vincenz Owschanny

Landhaus Föcker
Lembecker Strasse 12
45721 Haltern am See
02360-791

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
9:00-22:00 Uhr
Fr ab 17:00 Uhr

oder



Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

oder
oder

Klassische französische Zwiebelsuppe
mit Käse gratiniert

Confierter Lachs | Label Rouge
Karotte | Kokos | Dattel

Pierogi 
Polnische Maultaschen gefüllt mit
Karto� eln | Quark | Zwiebeln 

Aubergine 
Paprika | schwarzer Knoblauch 

Lachs-Zander Wirsingroulade
Karto� el-Kürbisstampf | grüne Sauce

Heilbutt | Nordsee
Erbse | Morchel | Huhn | Vin Jaune

Lamm-Haxe
geschmort in Portwein-Jus |
grüne Speckbohnen | Pastinaken-Stampf 

Ente | Monsieur Mieral
Schwarzwurzel | Rote Bete | Dim Sum

Große Macaron
gefüllt mit Lychee-Crème und Himbeeren | 
hausgemachtes Eis

Grüner Apfel
Pastinake | Haselnuss

M en ü M en ü

€ 69,80 
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Teresa Meints Marvin Müller

Meints 4you
im Bürgerhof
Steinstrasse 15
45657 Recklinghausen
02361-9069084

Mosbacher’s
Johannes-Rau-Allee 13
45889 Gelsenkirchen
01520-9793304

Mo&Di Ruhetag
Mi&Do
16:00-22:00 Uhr
Fr-So
12:00-22:00 Uhr

So&Mo Ruhetag
Di&Sa
ab 17:00 Uhr



Mutter_Wehner_C-R-C_Logo_1C_schwarz

Jean-Marc Bordmann

Mutter Wehner
Haardstraße 196
45739 Oer-
Erkenschwick
02368-9626510

Vegetarische und vegane
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
12:00-22:00 Uhr
So 9:00-22:00 Uhr

Lauwarmes Hummer Medaillon
Schnippelbohnensalat | Lobsterschaum

Waldpilzconsommé
Steinchampignoncarpaccio

Zander „Elsässer Art“
Blätterteigtasche | Choucroute |
Sauce Pinot Noir

Hirschkalbsrücken
Rosenkohlpüree | Amarenasauce

Surf & Turf
Ochsenschwanzpraline | gebratener Tuna | 
Mousseline | Trü�elsauce

Nussvariation „Mutter Wehner“
Haselnusstörtchen | Walnusseis |
Erdnussganache 

€ 84,90
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

oder

Holger Scheer

Müllerin
Hammer Strasse 41
45772 Marl
02365-21828

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr
17:00-22:00 Uhr
Sa 15:00-22:00 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr

Fasanenbrust
an roten Linsen | Wasabischaum | winter-
licher Salat

Crèmesuppe von der Süßkartoffel 
Steinpilze | Minzklößchen

Röllchen vom heimischen Forellenfilet
frisches Gemüse der Saison | Tagliatelle
mit Spinat

Wildschweinrücken im Mangoldblatt
roter Pfe�er | Serviertenknödel

Duett von Tannenhonigparfait
gebackenes Walnusseis

€ 79
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Lorenzo Capelli Oliver Engelke

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Vegetarische Alternative 
nur auf Vorbestellung 
– bitte 24 Stunden vor 
Besuch.
Restaurant barrierefrei.

Nero
Anton-Bauer-Weg 6
45657 Recklinghausen
0174-1657602

Restaurant Rosin
Hervester Str. 18 
46286 Dorsten
02369-4322

Mo-So
12:00-15:00 Uhr &
ab 17:30 Uhr
Menü nur möglich
ab 17:30 Uhr.

So&Mo Feiertag
Di-Sa ab 18:00 Uhr
Letzte Bonannahme
um 20:00 Uhr

POLP FICTION
Oktopustentakel | Süßkarto� elpüree |
Tomatenconfi t | Knoblauch | Basilikum-
aroma

Gelbflossenmakrele
Avocado | Papaya

CARRIAGE BURRATA
Panierte Burrata | Trü� elcrème |
hausgemachtes Basilikumpesto

Gegrillte Sellerie
Topinambur-Essenz mit Miso |
Schalotte | Rettich

SANDRA‘S LOVE
Zanderfi let | Karto� elcrème | Tomaten-
confi t | Croûtons | Himbeeren

Golden Coin vom Kalb
grüner Pfe� er | Kohlrabi | Morchel

OH MY TRÜFFEL!
argentinisches Rinderfi let | schwarze
Trü� el | Maronen | Karto� elcrème |
Himbeeren | Tomatenconfi t

ONE AND THE ONLY
Cannolo Siciliano

Angesalzene Tanariva-Schokolade
Olivenöl | Kalamansi | Mango

M en ü M en ü

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 150
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder



Daniel Gibovicz

Schloss Westerholt
Schlossstrasse 1
45701 Herten-
Westerholt
0209-148940

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo Ruhetag
Di-Sa 12:00-21:00 Uhr

Dimpfelmosers Teigtaschen 
gefüllt mit Steinpilzen und Kraut |
zerlassene Salbeibutter

Knallpi lzsüppch en
mit dem Besten aus Großmutters
Ka�eemühle 

Nach Otfried Preußler:
Der Räuber Hotzenplotz

Zwackelmanns Liebstes 
Karto�elpfännchen | Ka�eekräuter
gratinierter fangfrischer Zander |
Feenkraut

€ 84,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Hotzenplotz‘ Liebstes 
Grobe Bratwurst nach eigenem Rezept | 
Karto�elstampf | Großmutters Sauerkraut-
Wachtelei | Bratenjus 

Kasperl und Seppels
Liebste Pflaumentarte | Tonka-Vanilleeis 
aus eigener Herstellung | Schlagsahne

oder

WesterholT
H O T E L   S C H L O S S

Harald Leitner

Schloss Berge
Adenauerallee 103
45894 Gelsenkirchen
0209-17740

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
17:30-21:00 Uhr
So 11:30-14:30 Uhr &
17:30-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Sellerie
Knoblauchcrème | Röstzwiebeln

Carpaccio von kaltgeräucherter
Rehkeule
Preiselbeermus

Seeteufel
Kräutersauce | Pak Choi | Roter Reis

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

kalbsmedaillons
Jus | Erbsenschoten | Süßkarto�elstampf

Haselnussparfait
Karamelcrème | Granatapfel

oder



Antipasto misto
Bottarga (sardischer Kaviar) |
San Daniele Schinken | Salame piccante | 
Mozzarella di Bu�ala

Ravioli sardi
hausgemachte Ravioli gefüllt mit
Karto�eln | geröstete Zwiebeln | Muskat-
nuss | sardischer Schafskäse |
Wildschweinragu oder Butter-Salbei Sauce

Sepia alla griglia
gegrillter Tintenfisch |
mediterranes Gemüse der Saison

Filetto di manzo al Cannonau
argentinisches Rinderfilet | sardische 
Rotweinsauce | mediterranes Gemüse der 
Saison

Crème brûlée
oder aus unserer wechselnden Tageskarte

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Bruno Scroccu

Trattoria Sardegna 
da Bruno
Wulfener Strasse 12
46286 Dorsten-
Lembeck
02369-208733

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-So
17:00-23:00 Uhr
So&Feiertage
12:00-14:00 Uhr

Suppe von getrockneten Steinpilzen
feines Gemüse | gebratene Reisnudeln

Dorade & Jakobsmuschel
Krustentier-Sauce | zweierlei Brokkoli | 
Blumenkohl-Risotto

Peter‘s Pierogi
glasierte Schalotten | Butter-Brösel |
Sprossensalat

geschmorte Backe & gebratener Rücken 
vom Ibérico
Madeira-Jus | zweierlei Brokkoli |
Schupfnudeln

lauwarmer Mandelkuchen
Mandeleis | Mandarine | Zuckermandeln

M en ü

€ 82,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Markus Pfeiffer

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Menü nur abends 
möglich.
Restaurant barrierefrei.

Pfeiffer’s
Sythener Flora
Am Wehr 71
45721 Haltern am 
See-Sythen
02364-96220

Do Ruhetag
Mo&Di
17:00-21:00 Uhr
Mi-So
12:00-21:00 Uhr

oder



Gebeizter Saibling
Joghurt | Limettengel | Erdnuss-Wasabi 
Crunch

Confiertes Bio Eigelb
Karto�elpüree | Spinat | Trü�el |
Butterschaum

Gedämpfte Seezunge
Passionsfrucht Hollandaise |
grüner Spargel | Granatapfel

Rosa gebratener Rehrücken
Rotkohlcrème | Polenta | Jus | Crunch

Kaiserschmarrn
Pflaumenkompott | Preiselbeeren |
Vanilleeis

€ 89
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Maximilian Grothoff

Wirtshaus Durstine
Söltener Landweg 127
46286 Dorsten
02362-94690

Restaurant barrierefrei.

Mi Ruhetag
Mo-Di&Do-Sa
17:00-21:30 Uhr
So&Feiertage
12:00-20:00 Uhr

Thai Beef Salad 
Rib Eye | Limette | Basilikum | Minze | Chili | 
Soja | Edamame | Mango | Papaya | Tomate | 
Cashewespuma 

Butternut-Kürbissuppe
Steirisches Öl | Cappelletti | Rote Beete |
Ricotta | Kürbiskerne 

Nutaaq Kabeljau
-Grönland-
Vanilletomate | Urkarotte | Kadayif | Gurke |
Dijonsenf 

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Denver Cut Steak
-vom Red&White Prime Marbled Beef-
Portobello | Espresso | Rösti | Langpfe�erjus 

Boeuf Bourguignon
Wurzelgemüse | Karto�el | Burgunderjus 

Nougat Tarte
Kirsche | Nashibirne | weißes Ka�eeeis

oder

oder

Patrick Hoff

Restaurant
UNVERHOFFT
Middelicher
Strasse 72
45891 Gelsenkirchen
0209-77390

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Januar & Februar
Mo Ruhetag
November bis Februar
Mo-So ab 12:00
März bis Oktober
Menü ab 17:00 Uhr.



gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘
1. Februar - 31. März 2025

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten |
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2025

G u t s c h e i n

Mnkl.de

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Sauce Velouté
Samtsauce – bezeichnet eine Gruppe der 
Weißen Grundsaucen in der klassischen 
französischen Küche

Vermouth
ein mit Gewürzen und Kräutern aromati-
sierter und aufgespriteter Wein

Flageolets
die noch unreifen Kerne der Bohne werden 
geerntet, wenn die Bohnenhülse lederartig 
und noch nicht trocken ist

Vi n jaun e
gelber Wein –  ist eine besondere Art von 
Weißwein, die im Jura in Ostfrankreich 
hergestellt wird

Choucroute
ein elsässisches Gericht aus Sauerkraut mit 
Würsten und anderen gesalzenen Fleisch-
arten und häufig auch Karto�eln
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impressum

Menükarussell
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8
44809 Bochum
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation
von Team Niggemann

Wieviele Bäume werden durchschnittlich 
pro Jahr für die Menükarussell-hefte 
gefällt?
circa 26

Wieviel kg Papier liefert ein
durschnittlicher Baum
ca. 70 kg

menükarussell 2025 Digital

Mal ganz
nachhaltig!

Wie lange dauert es, einen Link über einen 
QR-Code zu erreichen?
bei konstanter Verbindung circa 5 Sekunden

Wie alt wird das Menükarussell 2025?
20 Jahre

Wie lange dauert dieses ‚Früher war alles 
besser‘?
wahrscheinlich ∞

Wie schnell kann man einen hungrigen 
Schweinehund überwinden?
in 6 Sekunden ab jetzt





Medienhaus Bauer GmbH & Co. KG, Kampstr. 84b, 45772 Marl

Für alle, die in Recklinghausen 
auf eine Geschmacksreise

gehen wollen.
Die Plus-App der Recklinghäuser Zeitung

Alle Infos zur App unter 
recklinghaeuser-zeitung.de/apps

Jetzt in den App Stores herunterladen:

Eine Marke von LENSINGMEDIA

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Eine Marke von LENSINGMEDIA

LASST ES EUCH
SCHMECKEN!

Die Restaurantführer für Alltag und besondere Genuss-Momente.
Regional. Informativ. Unterhaltsam.

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach � nden. 

Einfach genießen.

Nicht lange rumgoogeln. Nicht lange rumgoogeln. 

Eine Marke von LENSINGMEDIA

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Eine Marke von LENSINGMEDIA

LASST ES EUCH
SCHMECKEN!

Die Restaurantführer für Alltag und besondere Genuss-Momente.
Regional. Informativ. Unterhaltsam.

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach � nden. 

Einfach genießen.

Nicht lange rumgoogeln. Nicht lange rumgoogeln. 



Bei Heritage Angus Beef arbeitet man genauso, wie man lebt – im Einklang mit der
Natur, eng verbunden mit dem Land, unter Einhaltung höchster Qualitätsstandards.

Eine Gruppe von Familien mit Ranchbetrieben in Westkanada verfolgt das
gemeinsame Ziel, hochwertiges Rindfl eisch zu erzeugen, das hohen ökologischen 
und ökonomischen Standards entspricht. Das Wohlbefi nden der Tiere, die
Lebensmittelsicherheit, Nachverfolgbarkeit, Umweltschutz und die in den ländlichen 
Gebieten Kanadas hochgehaltenen Werte stehen im Mittelpunkt.

Das Ergebnis ist ein naturbelassenes Rindfl eisch – Prairie Wise zertifi ziert und
in bester Qualität – auch für das Menükarussell.

Premium-Partner
für Qualitätsfl eisch aus der ganzen Welt.



Für das Menükarussell
und die Gastronomie
liefern wir Produkte mit
lückenloser und nachvoll-
ziehbarer Herkunft und
garantieren Qualität für
höchste Ansprüche.

Wir wünschen viel Spaß,
fantastische Menüs und
wunderbare Abende!

niggemann.de
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für
die neuesten INfos
zum MenükarusSelL

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?
In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell 
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastronomien und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten Tisch. 
Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Freuen Sie sich 
auf die kulinarische Reise mit uns. 



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.




