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Genuss und Qualität

Seit sechs Generationen leben wir in unserer 
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier 
zu brauen. Genuss bedeutet für uns stets die 
beste Qualität anzustreben. Unsere Zutaten 
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit 
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitäten viel Zeit zum 
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von 
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter 
entfalten.
Durch unseren Fokus auf Qualität und Genuss 
ist mit der Zeit unsere Sortenvielfalt entstanden.
MORITZ FIEGE steht für Bierspezialitäten mit 
charakteristischer Hopfennote – alle nach
eigener Rezeptur gebraut. Unser MORITZ FIEGE
Schwarzbier überzeugt durch seinen malzigen 
Charakter, eine tiefdunkle Farbe sowie voll-
mundige Röstmalzaromen. Bereits beim ersten 
Riechen o� enbart es Noten von Ka� ee und 
dunkler Schokolade, die sich im Geschmack 
harmonisch entfalten. Die Kombination aus 
Röstmalz und dezenter Hopfenbittere sorgt für
ein intensives und dennoch ausgewogenes 
Genusserlebnis. Diese dunkle Bierspezialität 
lässt sich perfekt zu kräftigen Gerichten kom-
binieren: Wild, Lamm oder würziger Bergkäse 
unterstreichen die Aromen des dunklen Bieres. 
Auch als Kontrast zu süßen Desserts bietet unser
MORITZ FIEGE Schwarzbier besondere Genuss-
momente für Liebhaber außergewöhnlicher 
Geschmackserlebnisse.

Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädi-
kat „Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitätsprüfung für Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Überprüfungen, 
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

„GUTES BIER ERMÖGLICHT
GEMEINSAME GLÜCKSMOMENTE
– DAZU BEIZUTRAGEN,
ERFÜLLT UNS TAG FÜR TAG.“

Aus leidenschaft
für das gute
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Max Ruth.

Ein Bochumer (Wattenscheider!) Familien-
leben für die Schokolade! Für niemanden 
gilt dieser Satz so sehr, wie für Max Ruth.
Er ist bereits die dritte Generation an Ruths,
die sich kreativ mit den Möglichkeiten, die 
sich aus Kakaobohnen gewinnen lassen, 
beschäftigt. Sein Großvater hatte ursprüng-
lich Schokolade „Made in Bochum“ über die 
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht. 
Dieses Geschäft rund um die Schokolade 
wurde bis heute weiter ausgebaut. Man sieht 
es ihm an seinen glänzenden Augen an, wie 
sehr die Leidenschaft in Max Ruth lodert, 
wenn das Thema auf die Schokolade fällt. 
Wir haben den Fachmann getro�en und 
ihm ein paar Fragen gestellt.

Schokolade
neu gedacht.

Max, gibt es so etwas wie Trends im 
Schokoladenbereich überhaupt noch?
Klar gibt es die. Schokolade ist eine wunder-
bare Grundlage für kreative Ideen. Das haben 
wir u. a. mit unserer einzigartigen Streich-
praline bewiesen. Eine Praline, die gleichzeitig 
auch Hülle für einen Schokoladenbrotaufstrich
ist - so etwas gab es bisher nicht. Natürlich ist 
sie auch kombinierbar mit herzhaften Zutaten, 
um somit das anhaltende Trendthema 
Foodpairing weiterzuführen.

Food Pairing, ein gutes Stichwort.
Zwei Beispiele, bitte.
Ein Klassiker ist sicherlich die Kombination aus 
Schokolade und Gewürzen. Bei Ruth, z. B. in 
unserem Schokoladenwerk Bochum, sind
wir allerdings schon darüber hinaus: Wir bieten
hier Dressings mit Schokoladenzusatz an. Aber 
auch Grillfleisch und Schokolade lassen sich 
hervorragend kombinieren.

Wow, da kommt man auf den Geschmack. Wel-
che zukünftigen Herausforderungen siehst 
Du in der Schokoladenproduktion?
Grundsätzlich haben wir keine anderen 
Herausforderungen als andere Produktions-
betriebe in Deutschland. Energiepreise und 
schnell steigende Personalkosten drücken die 
Stimmung. Kunden müssen natürlich auch
mit steigenden Preisen einverstanden sein. 
Keine leichte Aufgabe.

Man hört läuten, dass Du neue Ideen hast. 
Willst Du uns schon etwas verraten?
Ja, wir bei Ruth wollen zukünftig noch stärker 
von unserem Know-how preisgeben und kleinen 
sowie mittelständischen Gastronomie-Betrieben 
helfen, ihre Desserts und Sweet Tables (Kuchen) 
wirtschaftlich umzusetzen. Natürlich geht es 
hierbei auch um Individualität. Grundsätzlich 
wollen wir mithelfen, dauerhaft erfolgreich zu 
sein.

Das hört sich spannend an, Dafür wünschen 
wir bereits viel Erfolg. Verrätst Du uns noch 
Dein eigenes Erfolgsgeheimnis?
Als leidenschaftlicher Wassersportler kann ich 
dazu nur eines sagen. Du musst die Nase immer
im Wind haben, egal welcher Sturm in Sicht ist.
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Hattingen & Ennepe Ruhr
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegri�en sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2025. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Albero Verde – Grüner baum
Auszeit
Brüderlich
der Lennhof
Dieckmann‘s
Emil – Grill & Meer
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Friends
Gasthaus Stromberg
HAUS Gerbens
Haus Phönixsee
Kerstins nordisch westfälisch
kerzan‘s
Matenaar‘s 
Mowwe Café & Restaurant 
NEUNZEHN30 
Overkamp
Parkbad Süd
Pferdestall
Quiro
Rodenberg 1770
Schloßstuben mal anders
Syght 
The Stage
Trattoria Puglia
Vetro
Vida
Widu
Yamas

Dortmund & Umgebung

BLACK BONSAI
Bullerkotte 
Da Pepe
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing 
Haus Büning
Haus Hölter 
Himmelmann
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Maas Timpert
Meints 4you im Bürgerhof
Mosbacher‘s
Müllerin
Mutter Wehner
Nero
Restaurant Rosin
Schloss Berge
Schloss Westerholt
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft 
Wirtshaus Durstine

Vest & umgebung

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
VIU im Welcome Parkhotel
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne



2-erlei Suppen
Steinpilzsuppe | Croûtons
Kürbissuppe | Kürbiskernöl | karamel-
lisierte Kerne | eingelegter Apfel

gebackenes Sushi
vom geschmorten Reh
Wasabimayonnaise | Teriyakisauce

3-erlei Dessert
weißes Schokoladenmousse | Maracujasorbet
Panna Cotta | Tonkabohne | Brombeerragout
Crème brûlée

M en ü

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Marius Krüpe

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

An de Krüpe
Dorfstraße 27
45527 Hattingen
02324-93350

Mi&Do Ruhetag
Mo-Di&Fr
17:00-22:00 Uhr
Sa&So
11:30-14:00 Uhr &
17:00-22:00 Uhr

Kalbssteak
Rosmarinjus | Karto�eltrü�elpüree

Rehsteak
Rosmarinjus | Karto�eltrü�elpüree

Kalbsroulade
Kohlgemüse | Mini-Karto�elplätzchen | 
Butterbröseln

HirschKalbsroulade
Kohlgemüse | Mini-Karto�elplätzchen | 
Butterbröseln

Oder

Comedor
Restaurante y Tapas

Dreierlei Pintxos
königliche Avocado | Garnele | karamel-
lisierter Blätterteig | Ziegenkäse | Honig | 
Krokette vom Ibérico

Kokos-Garnelensuppe
Zitronengras | Safran | Curry | Aceite de Pau

Zarzuela
feine Fischpfanne | Garnelen |
Miesmuscheln | Mandeln | Pinienkerne |
Tomaten | Rusticobaguette

Filet vom Ibéricoschwein
Eichel-Likör-Sauce | baskische Piquillo-
Paprika | Nusskroketten

Tarta de Santiago
Mandelkuchen | Espuma de Zabaione | 
Mango-Basilikum Parfait

M en ü

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Antonio Gonzaga 
Barrios

Restaurant barrierefrei.

Comedor
Restaurante y Tapas
Burgstraße 2
45527 Hattingen
02324-3441797

Mo-Mi Ruhetag
Do 17:30-22:00 Uhr
Fr&Sa
17:00-22:00 Uhr
So 17:00-21:30 Uhr

oder



Dirk Eggers

Hotel & Restaurant 
Eggers
Hauptstraße 78
45549 Sprockhövel
02324-71780

Di&Mi Ruhetag 
Do-Mo
11:30-23:00 Uhr
Küche
12:00-14:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr

15 Miniaturgerichte in 4 Gängen serviert
– Das Original
· Unser Vitello: gebackenes Kalbfleisch |

Thunfisch-Kapern-Remoulade
· Sushi des Bergmanns vom jungen Hering | 

Soja | Wasabi-Rettich
· Garnelencocktail „Asia“ | Ananas | Mango | 

Chili | Sesamgebäck
· Dominostein von der Räucherforelle |

Westfalenbrot | Riesling-Gelée | Kaviar

· Tafelspitzbrühe | Markbällchen | Gemüse
· Kürbis-Ingwersuppe | gebackene Teigtasche
· Karto�el-Lauchsuppe | getrü�elter

Mettwurst-Lolly

· Gebackener Leberkäse von der Ente | Karto�el-
Kressesalat | Preiselbeer-Meerrettich

· Roastbeef „rosa“ | Graupenrisotto |
getrocknete Tomaten | Speckdattel 

· Hirschkalbsrücken in Haselnuss gebraten | 
Rotkohl | Kürbiskernpesto

· Kandierte Schweinebacke | Linsen | Wurzel-
gemüse | Zwiebelkrokant | Maultasche

· Das Sprockhöveler Gedeck: Maracuja |
Kokosschaum | Granatapfel

· Die Karussellpraline zum direkt genießen 
oder „to go“

· Karamellisiertes Kernobstragout |
Haferflocken-Orangenstreusel

· Sorbet von der Heimatpflaume | Baiser | 
Mandelkrokant | Rosmarin

M en ü

€ 72,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Zweierlei Lamm
Petersilienwurzel | Sucuk | Bohne

Hakan Aybir

EssKultür(k)
Besenbruchstr. 7
42285 Wuppertal
0202-25349135

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
18:00-21:30 Uhr
Küchenzeiten
Do&Fr
12:00-14:30 Uhr
Mittagstisch

Jakobsmuschel
Couscous | Spitzkohl | Cranberries

Waldpilzcremesuppe
Trü�eltortelini | Petersilie

Gewürzschokolade
Quitte | Mandel | Eierlikör

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü



GEFLÄMMTE LACHSFORELLE
fenchel | apfel | miso | ponzu

GEGRILLTER SATÉ-SPIEß VOm
KRÄUTERSAITLING
geröstete kürbiscrème | erdnuss |
limette | chili

KALB
purple curry | sellerie | rotkohl |
honigbrot

BRAUNE BUTTER PARFAIT
birne | ingwer | granola

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Semi Hassine

Restaurant Fachwerk
Untermarkt 10
45525 Hattingen
02324-6852770

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
16:00-23:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo-Mi Ruhetag
Do-Sa
ab 16:30 Uhr &
nach Absprache
So 10:00-14:00 Uhr & 
abends
Küche 17:00-21:00 Uhr

Gasthaus Wei
In der Delle 4
45529 Hattingen
02324-85558

Thomas Wei

Unsere Tour durch Südafrika geht weiter
– immer wieder anders –

Carpaccio vom Wasserbüffel
Hartkäse | Kürbis-Aprikosen-Chutney |
Nuss-Crumble | Blattsalat | Blütenbutter | 
Brot

Süßkartoffelsüppchen
in der Karto� el serviert
Boerewors vom Zebra

Filet vom Papageienfisch (Indischer Ozean)
Wurzelgemüse-Stroh | Mango-Chili-Risotto | 
Chardonnay-Rote Beete-Schaum

Melk-Tarte
Kompott von der Stachelbeere

M en ü

€ 76
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Barbecue-Straußen-Burger
Cape Town Style
Mango-Krautsalat | African-Barbecue-Sauce |
Kräuter-Karto� el-Chips | Curry-Mayonnaise

oder



Caesars Salad 
Lammfilet | Strudel von Ziegenkäse | Pesto

Trilogie von Möhrensüppchen

Zackenbarschfilet
Erbspüree | Paprika-Limettensauce |
Süßkarto�elwürfel

Schnitte von Nußkaramell
Schokolade | Mascarpone | Kirschgrütze | 
Tonkabohneneis

€ 67
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Roulade vom Roastbeef
gefüllt mit Pilzen, Parmesan und Rucola |
Lauchküchlein | Portweinrahmsauce

oder

Sigurd Marmetschke

Habbel‘s Restaurant
Gevelsberger
Straße 127
45549 Sprockhövel
02339-914312

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa ab 18:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr &
17:00-23:00 Uhr

Haus Kemnade
An der Kemnade 10
45527 Hattingen
02324-93310

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
12:00-22:00 Uhr
So 12:00-21:30 Uhr

WILDE VORSPEISE
· Rehschinken | Kürbischutney | Kresse 
· Pastete vom Fasan | Pistazie | Preiselbeeren
· Riegel vom Wildschwein | gebackener 

Lauch
· Wildkräutersalat | Süßkarto�eldressing

Saltimbocca vom Seeteufel
Safranschaum | Flusskrebsrisotto |
Algenchip

rücken vom Hirsch
Südtiroler Speck | Trü�elsauce |
Schwarzwurzeltagliatelle | Karto�elpraline

Brust von der Barbarie Ente
Portweinsauce | Spitzkohl | Gratin |
Karto�elschaum

Mozartkugel 2.0
Praline | dunkle Schokolade | Pistazieneis | 
Karamellcreme | Mandelhippe

oder

€ 65,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Andreas Vogt



Crispy Duck Salad
Wildkräuter | Sidre-Vinaigrette | Erdnüsse

Sidre Brut tendre | Eric Bordelet
Juicy Tea Rose-Rhabarber | Van Nahmen

Linsencrèmesuppe
Dim Sum | Crème fraîche | Shiso

Rosa dei Frati | Cà dei Frati | Lombardei
Gewürztraminer | Oddbird

Skrei „Züricher Art“
Krosse Karto� el | Edelpilze | Rahmespuma

Les Quarterons | Amirault | Loire
Frucht Secco Apfel-Quitte | Van Nahmen

€ 99
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Alexander Pfeiler

HochZehn
Lieblingsküche
Hochstrasse 10
58285 Gevelsberg
02332-709780

So&Mo Ruhetag 
Di-Sa
ab 17:30 Uhr

gebratener Rehrücken
für Steakliebhaber alternativ US Rinderfi let

Milchgnocchi | Rosenkohl | Brombeeren in 
Portwein | Kakaoerde

Shavkapito | Château Mukhrani | Georgien
Frucht Secco Beere-Kirsche | Van Nahmen

Überraschungstörtchen

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Pinchos Reise
·  Gazpacho: Gemüsecocktail
·  Spanisches Kristallbrot (Pan de Cristal) | 

Olivenöl | Tomaten
· wertvoller Ibéricoschinken
·  Trü� el | Manchego
·  Avocadosalat | fein geräucherter Lachs | 

Frischkäse | Kaviar | Wachteleier

Tapas Reise
·  karamellisierter Ziegenkäse | Wildkräuter-

salat | Granatapfel-Honigdressing
·  gebackener Manchego | Feigen-Senf-Sauce
·  Wildfang Gambas | Knoblauchöl | Kräuter | 

Chilischoten
·  Lachsfi let gegrillt | pikante Weißweinsauce

Dreierlei Fleisch
saftiger Lammspi eß
Fi let vom I bérico Schwei n
Häh nch enspi eß m it Hon ig-Sesam
Rosmarinkarto� eln | Mojo verde

Traumhaftes Schokoladen-Soufflé
Mango Sorbet

M en ü

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Marius Holz

Las Olas
Emschestrasse 42
45525 Hattingen
02324-6866670

Mo-Do
17:00-23:00 Uhr
Fr-Sa
16:00-23:00 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr



Carpaccio vom gebeizten Lachs
Feldsalat | Dill | Mango-Vinaigrette

kaviar mousse
Limette | Schalotte | Schnittlauch | Olivenöl

Wagyu Rindertatar
Weiße Alba Trü� el | Parmesan |
frische Kräuter

Komposition ‚Picasso‘
Riesen-Gamba | Jakobsmuschel |
Feigensenf | Estragon

Risotto Gambas
Obsiblue Garnelen | Parmesan |
Bisque Sauce

Filet vom wilden Steinbutt
Rote Beete | Cassis | Petersilienwurzel-Püree

us nebraska beef tenderloin
Baby Brokkoli | Süßkarto� elpüree |
Demi Glace Sauce

Entenleber gebraten
Pilze | Schalotte | Pastinake | Thymian

Rosa Dorade
mediterrane Tomatensauce | Baby Brokkoli |
Champignons | Rosmarinkarto� eln

Filet vom Ibérico Schwein
Pinienkerne | Kräuter | Rosmarin-
Kartö� elchen

Tarta de Santiago
geröstete Mandel | Vanille

Chocolate Paradise
Crème au Chocolat | Mandel Crumble | 
Belgian Chocolate

€ 75
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser € 72

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü M en ü

José Luis Alvarez

Picasso im Ruhrblick
In der Lake 19
58456 Witten
02302-1797872

Steakhouse Odeon
Johannisstraße 1 
45525 Hattingen
02324-9211161

Mo  Ruhetag
Di-Do
17:00-23:00 Uhr
Fr-So
12:00-23:00 Uhr

Mo  Ruhetag
Di-Sa
17:00-23:00 Uhr
So&Feiertage
12:00-15:00 Uhr &
17:00-22:00 Uhr

oder

oder
oder

Antonios Protopapas



Ahue Ma-Yoe

Sukhothai
Bochumer Strasse 15
45549 Sprockhövel
02324-702009

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Di Ruhetag
Mi-Mo
17:30-22:30 Uhr
Küche bis 21:30 Uhr
So&Feiertags
12:00-14:30 Uhr &
Küche bis 14:00 Uhr

Saté Gai
Hühnerfl eischspieße | hausgemachte
Erdnusssauce

Soup Gung
kleine rote Garnelensuppe
im Weckglas serviert

Karussell-Dreierlei
·  Massaman Curry | Kokosgarnelen
· Entenbrustfi let nach Süß- Sauer Thai Art
·  Grünes Curry | Angus Rindfl eisch |

Bambus | Paprika

Dessert
·  Sticky Reis | Mango | Kokos

im Weckglas serviert
·  Schokomousse von brauner Schokolade |

Sahne | Mangocreme

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü
Pilz-Domschinken-Tatar
in der Zwiebel | Wintersalatbeet

Rote Beete-Cremesüppchen
Rauchforellen-Praline

Sauerbraten vom Rheinländischen
Weiderind
Steckrübenpu� er | Apfel-Lauch-Sauté

Weiße Schokoladen-Orangen-Mousse
Cranberry-Coulis

M en ü

Axel Wegermann

Wegermann‘s
BIO-Landhaus
im Wodantal
Wodantal 62
45529 Hattingen
02324-395010

Mi&Do Ruhetag
Mo-Di&Fr-Sa
17:30-22:00 Uhr
So 11:00-20:30 Uhr

€ 72
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Die Menüs sind nur
mit vorheriger Tisch-
reservierung möglich.
Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.



Filet vom SeeSaibling
gratiniert unter einer würzigen Karto�el-
Kräuterkruste | Hummer-Champagnerjus |
glacierter Wirsing | getrü�elter Karto�el-
stampf

Harald Hugenbruch

Zum Hackstück
Hackstück-
straße 123
45527 Hattingen
02324-90660

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

So-Do
12:00-22:00 Uhr
Küche bis 20:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-22:00 Uhr
Küche bis 21:00 Uh
Di Ruhetag

Thai im Paasbachtal
· Roter Linsensalat | Würfel von hausge-

beiztem Spicy Lachs
· Asiatischer Gambasalat | Sesam | Pfirsich-

Chili-Chuntney
· Blätterteig-Pestostange | Joghurt-Minzdip

Suppe von der Süßkartoffel
Ingwer | geriebener Pecorino | Cashew-
kerne | glacierte Kirschtomate | gebackener 
Blutwursttaler

Süßer Abschluß rund um die Kirsche
Schwarzwälder Kirschtorte im Glas
Amarenaeis im Hörnchen
Mousse au blanc | glacierte Kirschen

€ 72,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Striploin Steak von der Husumer Färse
gratiniert unter einer würzigen Karto�el-
Kräuterkruste | Honig-Whiskyjus | glacierter 
Wirsing | getrü�elter Karto�elstampf

oder

gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘
1. Februar - 31. März 2025

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten |
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2025

G u t s c h e i n

Mnkl.de
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impressum

Menükarussell
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8
44809 Bochum
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation
von Team Niggemann

Wieviele Bäume werden durchschnittlich 
pro Jahr für die Menükarussell-hefte 
gefällt?
circa 26

Wieviel kg Papier liefert ein
durschnittlicher Baum
ca. 70 kg

menükarussell 2025 Digital

Mal ganz
nachhaltig!

Wie lange dauert es, einen Link über einen 
QR-Code zu erreichen?
bei konstanter Verbindung circa 5 Sekunden

Wie alt wird das Menükarussell 2025?
20 Jahre

Wie lange dauert dieses ‚Früher war alles 
besser‘?
wahrscheinlich ∞

Wie schnell kann man einen hungrigen 
Schweinehund überwinden?
in 6 Sekunden ab jetzt





GEROLSTEINER.DE

DEN MOMENT 
GENIESSEN,GENIESSEN,
AM BESTEN MIT EUCH.
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ENTWEDER . . .
Gedruckte WAZ + E-Paper + WAZ PLUS

Ihre Vorteile:
•  Jederzeit und überall flexibel lesen
•  Digitale Zeitung als E-Paper von 

Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr
•  WAZ PLUS – Zugang zu allen Artikeln 

und Reportagen auf WAZ.de

14 TAGE GRATIS
Jetzt lesen: waz.de/testen

ODER . . .
E-Paper + WAZ PLUS

Ihre Vorteile:
•  Gedruckte Zeitung bequem jeden 

Morgen bis 6 Uhr in Ihrem Briefkasten
•  Digitale Zeitung als E-Paper von 

Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr
•  WAZ PLUS – Zugang zu allen Artikeln 

und Reportagen auf WAZ.de

MKMB-6264_WAZ_Probe_PremiumMenue_2023_105x148.indd   1 17.08.2022   12:19:29



Eine Marke von LENSINGMEDIA

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Eine Marke von LENSINGMEDIA

LASST ES EUCH
SCHMECKEN!

Die Restaurantführer für Alltag und besondere Genuss-Momente.
Regional. Informativ. Unterhaltsam.

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach � nden. 

Einfach genießen.

Nicht lange rumgoogeln. Nicht lange rumgoogeln. 
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Einfach genießen.

Nicht lange rumgoogeln. Nicht lange rumgoogeln. 



MAASSEN.MARKETING
BEITRÄGE & POSTS, 

DIE MENSCHEN ERREICHEN

Für das Menükarussell 
und die Gastronomie 
liefern wir Produkte mit 
lückenloser und nachvoll- 
ziehbarer Herkunft und 
garantieren Qualität für 
höchste Ansprüche.

Wir wünschen viel Spaß, 
fantastische Menüs und 
wunderbare Abende!

niggemann.de
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für
die neuesten INfos
zum MenükarusSelL

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?
In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell 
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastronomien und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten Tisch. 
Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Freuen Sie sich 
auf die kulinarische Reise mit uns. 



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.




