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Dortmund & Umgebung

... Hier geniessen
Albero Verde – Grüner baum
Auszeit
Brüderlich
der Lennhof
Dieckmann‘s
Emil – Grill & Meer
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Friends
Gasthaus Stromberg
HAUS Gerbens
Haus Phönixsee
Kerstins nordisch westfälisch
kerzan‘s
Matenaar‘s 
Mowwe Café & Restaurant 
NEUNZEHN30 
Overkamp
Parkbad Süd
Pferdestall
Quiro
Rodenberg 1770
Schloßstuben mal anders
Syght 
The Stage
Trattoria Puglia
Vetro
Vida
Widu
Yamas

01. Februar - 31. März 2025
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„Herwig Niggemann sowie die Mitgründer-
innen und Mitgründer des Menükarussells 
haben vielen erst bewusst gemacht, dass im 
Ruhrgebiet & Umgebung neben dem Pappteller 
mit Grönemeyers Currywurst noch reichlich 
Platz für kulinarische Vielfalt ist. Ich glaube, 
das konnten wir seitdem eindrucksvoll beweisen“,
erinnert sich Küster. „Die Niggemann Food 
Frischemarkt GmbH ist insofern natürlich der 
guten Tradition verpflichtet. Wir stehen für 
eine lokale Verankerung, aber auch für natio-
nale und internationale Vernetzung, die jeweils 
dazu beitragen, dass die Qualität unserer 
Produkte und unserer Dienstleistungen sicher-
gestellt sind.“

Organisation und Logistik gehören mittler-
weile zum routinemäßigen Ablauf des Menü-
karussells, sodass sich Spielräume für Weiter-
entwicklung ergeben: „Wir müssen auch 
Impulsgeber sein. Unsere kulinarischen Partner 
schätzen an uns, dass wir Trends erkennen
und unsere Expertise einbringen. Da besteht 
ein ausgesprochenes Vertrauensverhältnis.
Die Gäste merken das bei jedem Gang.“

Peter Küster

Auf uns ist Verlass
„Das Menükarussell kreist und dreht sich seit 
zwanzig Jahren. Und immer wieder freuen
wir uns darauf, dazu beizutragen, den hohen
Erwartungen der Gäste gerecht zu werden. 
Denn wir haben den Anspruch, nicht nur 
unseren Kunden in der Gastronomie als ver-
lässlicher Partner zur Seite zu stehen, sondern 
auch bereits auf die Teller zu linsen und ein
attraktives Angebot mitzugestalten. Alle im 
Team Niggemann garantieren, dass sich die 
Gastronomen voll auf das konzentrieren
können, was sie am liebsten tun:
Ihnen, liebe Gäste, ein kulinarisches Erlebnis 
zu bieten!“

Wo sich alles zusammenfügt

Willkommen!

Peter Küster weiß, was es bedeutet, im 
Menükarussell mitzufahren. Er war von 
Anfang an dabei und hat in unterschied-
lichen Positionen bei der Niggemann Food 
Frischemarkt GmbH die Prozesse hinter
den Kulissen begleitet und mitgestaltet. Seit
Anfang dieses Jahres ist er Geschäftsführer 
des Bochumer Traditionsbetriebs.

Zeit, dass sich was dreht

Nach dem Menükarussell ist vor 
dem Menükarussell – zügig gehen 
die Planungen für die neue Saison 
los. Von 200 Mitarbeiter:Innen bei
Niggemann sind Viele ganzjährig 
für das Menükarussell im Einsatz, 
um einen reibungslosen Ablauf zu 
gewährleisten. Es beginnt mit der 
Koordination der teilnehmenden 
Gastronomien, geht über die Zu-
sammenarbeit mit den Sponsoren 
bis hin zur Kommunikation für die 
Genießer.

Erst wenn die Menüs zusammen-
gestellt sind, die Homepage steht 
und erste Reservierungen vorlie-
gen, kann es ab Februar so richtig
losgehen. Dann sind wir zuständig 
für die Belieferung mit (fast) allem, 
was in den Küchen der Partner 
zum Hochgenuss wird.

Peter Küster
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Warum beteiligen sich die Medienunter-
nehmen Lensing Media und das Medienhaus 
Bauer am Menükarussell?
Das Menükarussell ist ein tolles Konzept für
die Menschen in unserer Region. Sie erfahren
in dieser Zeit ein vielfältiges gastronomisches 
Angebot mit vielen kulinarischen Highlights in 
Dortmund und Umgebung. Wir, als Medien-
unternehmen, sind ebenfalls daran interes-
siert, unsere Stadt für die Menschen erlebbar 
zu machen. Das stärkt die Bindung zu unserem 
Unternehmen und ist der Grund, weshalb wir 
schon seit vielen Jahren auf die gute Zusam-
menarbeit setzen.

menükarussell 2025

Interview

Wie schätzen Sie die Zukunft in der Zusam-
menarbeit ein?
Für uns steht einer langfristigen Zusammenarbeit
nichts im Weg. Wir haben in den letzten Jahren 
einen deutlichen Wandel hin zu digitalen Pro-
dukten erlebt und gestalten die digitale Trans-
formation aktiv mit. In dem Zusammenhang 
setzen wir auf zielgruppenspezifi sche Inter-
aktion mit unseren Leserinnen und Lesern. 
Eine interessante Herausforderung wird dabei 
die interaktive Kommunikation mit den Gästen 
auch im Rahmen des Menükarussells sein. Hier 
stehen wir gerne mit unseren digitalen Produkten
und Erfahrungen als Partner zur Seite. 

Welche Möglichkeiten gibt es hier in der 
Medienlandschaft?
Unsere Tagezeitung nimmt auch bei den
Menükarussell-Gästen weiterhin einen großen 
Stellenwert ein. Darüber hinaus gibt es eine 
Vielzahl von neuen, digitalen Formen der
Berichterstattung. Podcasts der Gastronomen, 
bewegte Bilder, der Video-Blick in die Küche 
und auf die Teller der Gäste. Darüber hinaus 
sind wir in der Lage mit einem vielfältigen
digitalen Angebot einen Mehrwert für unsere 
Userinnen und User, aber auch die teilnehmen-
den Gastronomen zu scha� en. Live-Streams 
von Events, Bilderstrecken und Podcasts ge-
hören bei uns mittlerweile zum guten Ton.
Ganz nach dem Motto:
Wir vernetzen die Menschen in der Region.

Dank unserer verschiedenen Print-
und Digitalangebote können wir bestmöglich
auf Ihre individuellen Interessen eingehen. 

Marcus Bojahr
Head of Sales

Zuhause im
Ruhrgebiet
Im Mittelpunkt 
unserer Tageszeitung 
stehen Sie, der Gast.

Egal ob überregionale 
Nachrichten oder 
lokale Neuigkeiten
aus Dortmund und 
Umgebung, mit uns 
bleiben Sie immer 
informiert.
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Genuss und Qualität

Seit sechs Generationen leben wir in unserer 
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier 
zu brauen. Genuss bedeutet für uns stets die 
beste Qualität anzustreben. Unsere Zutaten 
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit 
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitäten viel Zeit zum 
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von 
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter 
entfalten.
Durch unseren Fokus auf Qualität und Genuss 
ist mit der Zeit unsere Sortenvielfalt entstanden.
MORITZ FIEGE steht für Bierspezialitäten mit 
charakteristischer Hopfennote – alle nach
eigener Rezeptur gebraut. Unser MORITZ FIEGE
Schwarzbier überzeugt durch seinen malzigen 
Charakter, eine tiefdunkle Farbe sowie voll-
mundige Röstmalzaromen. Bereits beim ersten 
Riechen o� enbart es Noten von Ka� ee und 
dunkler Schokolade, die sich im Geschmack 
harmonisch entfalten. Die Kombination aus 
Röstmalz und dezenter Hopfenbittere sorgt für
ein intensives und dennoch ausgewogenes 
Genusserlebnis. Diese dunkle Bierspezialität 
lässt sich perfekt zu kräftigen Gerichten kom-
binieren: Wild, Lamm oder würziger Bergkäse 
unterstreichen die Aromen des dunklen Bieres. 
Auch als Kontrast zu süßen Desserts bietet unser
MORITZ FIEGE Schwarzbier besondere Genuss-
momente für Liebhaber außergewöhnlicher 
Geschmackserlebnisse.

Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädi-
kat „Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitätsprüfung für Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Überprüfungen, 
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

„GUTES BIER ERMÖGLICHT
GEMEINSAME GLÜCKSMOMENTE
– DAZU BEIZUTRAGEN,
ERFÜLLT UNS TAG FÜR TAG.“

Aus leidenschaft
für das gute
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Max Ruth.

Ein Bochumer (Wattenscheider!) Familien-
leben für die Schokolade! Für niemanden 
gilt dieser Satz so sehr, wie für Max Ruth.
Er ist bereits die dritte Generation an Ruths,
die sich kreativ mit den Möglichkeiten, die 
sich aus Kakaobohnen gewinnen lassen, 
beschäftigt. Sein Großvater hatte ursprüng-
lich Schokolade „Made in Bochum“ über die 
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht. 
Dieses Geschäft rund um die Schokolade 
wurde bis heute weiter ausgebaut. Man sieht 
es ihm an seinen glänzenden Augen an, wie 
sehr die Leidenschaft in Max Ruth lodert, 
wenn das Thema auf die Schokolade fällt. 
Wir haben den Fachmann getro�en und 
ihm ein paar Fragen gestellt.

Schokolade
neu gedacht.

Max, gibt es so etwas wie Trends im 
Schokoladenbereich überhaupt noch?
Klar gibt es die. Schokolade ist eine wunder-
bare Grundlage für kreative Ideen. Das haben 
wir u. a. mit unserer einzigartigen Streich-
praline bewiesen. Eine Praline, die gleichzeitig 
auch Hülle für einen Schokoladenbrotaufstrich
ist - so etwas gab es bisher nicht. Natürlich ist 
sie auch kombinierbar mit herzhaften Zutaten, 
um somit das anhaltende Trendthema 
Foodpairing weiterzuführen.

Food Pairing, ein gutes Stichwort.
Zwei Beispiele, bitte.
Ein Klassiker ist sicherlich die Kombination aus 
Schokolade und Gewürzen. Bei Ruth, z. B. in 
unserem Schokoladenwerk Bochum, sind
wir allerdings schon darüber hinaus: Wir bieten
hier Dressings mit Schokoladenzusatz an. Aber 
auch Grillfleisch und Schokolade lassen sich 
hervorragend kombinieren.

Wow, da kommt man auf den Geschmack. Wel-
che zukünftigen Herausforderungen siehst 
Du in der Schokoladenproduktion?
Grundsätzlich haben wir keine anderen 
Herausforderungen als andere Produktions-
betriebe in Deutschland. Energiepreise und 
schnell steigende Personalkosten drücken die 
Stimmung. Kunden müssen natürlich auch
mit steigenden Preisen einverstanden sein. 
Keine leichte Aufgabe.

Man hört läuten, dass Du neue Ideen hast. 
Willst Du uns schon etwas verraten?
Ja, wir bei Ruth wollen zukünftig noch stärker 
von unserem Know-how preisgeben und kleinen 
sowie mittelständischen Gastronomie-Betrieben 
helfen, ihre Desserts und Sweet Tables (Kuchen) 
wirtschaftlich umzusetzen. Natürlich geht es 
hierbei auch um Individualität. Grundsätzlich 
wollen wir mithelfen, dauerhaft erfolgreich zu 
sein.

Das hört sich spannend an, Dafür wünschen 
wir bereits viel Erfolg. Verrätst Du uns noch 
Dein eigenes Erfolgsgeheimnis?
Als leidenschaftlicher Wassersportler kann ich 
dazu nur eines sagen. Du musst die Nase immer
im Wind haben, egal welcher Sturm in Sicht ist.
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Dortmund & Umgebung
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegri�en sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2025. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
VIU im Welcome Parkhotel
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Esskultür(k)
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Habbel‘s Restaurant 
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Steakhouse Odeon
Sukhothai
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück

BLACK BONSAI
Bullerkotte 
Da Pepe
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing 
Haus Büning
Haus Hölter 
Himmelmann
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Maas Timpert
Meints 4you im Bürgerhof
Mosbacher‘s
Müllerin
Mutter Wehner
Nero
Restaurant Rosin
Schloss Berge
Schloss Westerholt
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft 
Wirtshaus Durstine

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



Grüner Baum

gegrillter Scamorza-Käse
Salat | gebratene Steinpilze

aperitivo
Aioli aus schwarzem Knoblauch | warmes 
Steinofenbaguette | Pintxos-Spießchen

arancini siciliani
Reisbällchen | Spinat | Mozzarella sopa de lentejas

Spanische Linsensuppe | Wintergemüse | 
Chorizo (wahlweise)

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü M en ü

Edmond Myftari Diana

Albero Verde –
Grüner Baum
Lübkestrasse 9 
44141 Dortmund
0231-94148568

Auszeit
Hagelstr. 15
45731 Waltrop
02309-6228000

Mo-Do
Menü nur um
18:00 oder 20:00 Uhr 
möglich!
So Ruhetag

Zanderfilet
Parmesankruste | Erbsen-Crème |
Gemüse-Ratatouille tartar de salmon

Lachsfi let | Mojo Verde| Sobrasada |
Safran-Reis

Kalbsinvoltini
Spinat | Mozzarella | Parmaschinken | 
Polenta | Pommery-Senf-Sauce |
Romanesco

ibérico secreto
Geheimes Filet vom Ibérico Schwein |
karamellisierte Zwiebeln | Paprika |
Erbsenpüree  Pistazien-Soufflé

Vanilleeis | Waldfrüchte
coulant de chocolate negro
Schokoladenkuchen mit fl üssigem Kern | 
Eis 

oder

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa
17:00-21:00 Uhr
So 17:00-20:00 Uhr



Fetakäse auf Apfel
Tomate | Himbeere

Riesengarnele auf Safranrisotto
Zitronengras-Espuma

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Hamza Abouelhaj

Brüderlich
Kaiserstrasse 92
44135 Dortmund
0231-5495363

Mo-Do
12:00-22:00 Uhr
Fr 12:00-23:00 Uhr
Sa 9:30-23:00 Uhr
So 9:30-22:00 Uhr

Kalbsfilet
Rote Beete-Karto�elpüree | Möhre |
wilder Brokkoli | Zuckerschoten | Jus

Schoko
Mango | Passionsfrucht

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Lachs
Ratatouillegemüse | Erbsenpüree |
Risolée | Zitronensauce

oder

Ziegenfrischkäse-Mousse
lackierter Mausohrsalat | Schalotten-Confit 

Schaumsuppe von der Rotrübe
Gelbe Beete Tacco

Forellenfilet
passiv geräuchert
crunchy Schwarzwurzel | Annabelle-Crème

Boeuf Clicquot
gebeiztes Medaillon vom Rinderfilet | 
Champagner-Rahmsauce |
crunchy Schwarzwurzel | Annabelle-Crème

Parfait vom Kürbiskernkrokant
pochierter Topaz Apfel

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Attila Karpati

der Lennhof
Menglinghauser 
Straße 20
44227 Dortmund
0231-758190

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. Vegane 
Alternative auf Vorbe-
stellung.
Restaurant barrierefrei.

Mo-So
18:00-22:00 Uhr

oder



Rote Wildgarnele
Wasabi | Sesam Gurke | Reis Crunch |
Ponzu

Gebeizter Wacholder Lachs
Avocado | Romana | Senf | Orange

Mosaik vom gebrannten Lauch
Geräucherter Sellerie | Kirschgel |
Marone

Consommé Asia
Koriander | Shiitake | Frühlingslauch |
Enten Dim Sum

Winterkabeljau
Beluga Linsen | vergessenes Gemüse |
Curryschaum | Zitronenthymian

Winterkabeljau
Karto�el | Fenchel | Crème fraîche |
Zitrone | Safran

Schokoladentarte
Birne | Walnuss | Tonkabohne

Lime Cake
Mascarpone | Himbeer | Crunch

M en üM en ü

€ 89,90 
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Sebastian FelsingOliver Isphording

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei 
– bitte anmelden.

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

EMIL – Grill & Meer
am Dortmunder U
Emil-Moog-Platz 1
44137 Dortmund
0231-476478 14

Dieckmann’s
Wittbräucker
Strasse 980
44265 Dortmund
0231-7749440

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa
ab 18:00 Uhr
So ab 17:00 Uhr

Mo Ruhetag 
Di-So
ab 12:00 Uhr

Zart geschmortes Schaufelstück
vom Black Angus
Urkarotte | geflämmte Zwiebel |
Süßkarto�el | Cassis-Pfe�er-Jus 

48h Ochsenbäckchen
Olive | Chorizo | Rotweinjuis |
geschmorte Karto�el

oder
oder



Kalbszunge & Auster
Fermentierter Champignon | Ponzu |
Sellerietexturen | Nashibirne | Meerrettich

Ibéricobacke
Trü�el | Petersilienwurzel | Estragon |
Apfel

Hirschrücken
Schwarzwurzel | Marone | Haselnuss | 
Chicorée

Gebackene Schokomousse
Rhabarber | Joghurt | Kerbel

M en ü

€ 89
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Pascal Reuter

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Fetter Förster
Seilerwaldstraße 10
58636 Iserlohn
02371-9720

So Ruhetag
Mo-Fr
12:00-14:00 Uhr Lunch
& ab 18:00 Uhr
Sa ab 18:00 Uhr

Markus Slebioda

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Freischütz
Waldrestaurant
Hörder Strasse 131
58239 Schwerte
02304–6070200

aktuelle Ö�nungszeiten 
unter
freischuetz-schwerte.de/
waldrestaurant

Tataki vom Gelbflossenthunfisch
im Sesammantel | Curry-Bulgur-Salat |
eingelegte Ingwer-Rote Beete- & Mango-
Mayonnaise

Triple Shot
Champignonessenz mit Frühlingsrolle
Parmesansüppchen mit Garnele
Kürbis-Curry-Süppchen mit Entenspieß

Norwegisches Kabeljau-Rückenfilet
im Lauchmantel gebraten |
„Himmel und Äd“ Style

Geschmorte schottische Highland-
Rinderbrust
„Himmel und Äd“ Style
Zwiebelpüree | Fondant-Karto�el |
glasierte Apfelkugeln

Dessert
Bratapfelmousse | Pistazien-Crumble
Salzkaramelleis | Quittenkompott
Valrhona-Schokolade

M en ü

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder



Vitello-Tonnato
Kapernbeeren | Schnittlauchöl |
rotes Zwiebel-Kompott

Skrei
Chorizo | Hokkaido | Arancini | Erbsen

Beef
Garnelen | Chimichurri | Krustentiersauce | 
Petersilienwurzel

Birne
Rotwein | Schokolade | Crumble | Eis

€ 80
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Manier

Gasthaus Stromberg
Dortmunder Straße 5
45731 Waltrop
02309-4228

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

So&Mo Ruhetag
Di-Fr
17:30-22:00 Uhr
Sa 11:30-14:30 Uhr &
17:30-22:00 Uhr

Ziegenkäse
Fenchel | Mango

Garnele
Apfel | Lotus

Rinderrücken
Blumenkohl | Möhre | Blaubeere 

Lemoncheesecake Schnitte
Himbeere

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Oliver Flach 

Friends
Wellinghofer
Strasse 167
44263 Dortmund
0231-22381098

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo,Di&So Ruhetag
Mi-Sa
17:00-23:00 Uhr
Küche bis 21:00 Uhr



Lachspastrami „Five spice“
Rettich | Tomate | Spinat

Essenz vom Kimchi
Ochsen Dim Sum | Enoki | Nori

Maispoularde „Nose to Tail“
Shiitake | Edamame | Dashi

Mango 3
Litchi | Karamell | Limette

M en ü

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Carmen Rodriguez

Haus Gerbens
Hauptstraße 211
58739 Wickede
02377-1013

So&Mo Ruhetag 
Di-Sa
18:00-22:00 Uhr

Restaurant barrierefrei.

Episode I
Rote Beete | Eigelb | Ziegenkäse

Episode II
Tortellini vom Pilz | Miso Dashi |
getrocknete Noriblätter

Episode III
Rind | Karto�el | Sellerie |
Perlzwiebel | Jus

Episode IV
Dekonstruiertes Tiramisu

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Nikolas Köster

Haus Phönixsee
Hafenpromenade 5
44263 Dortmund
0231-18998445

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
ab 17:00 Uhr



Kerstins
NORDISCH-WESTFÄLISCH
in der alten Mühle
Roßbachstrasse 34
44369 Dortmund
0157-71330603

Kerstin
Scheufen-Hanke

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.

Di&Mi Ruhetag
Mo&Do
18:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
17:00-22:00 Uhr
So 17:00-20:30 Uhr

Nordische Tapas zum Teilen
· Rote Beete gebeizter Lachs | Honig-Senf | 

Zwiebel
· Sill (in Sherryessig eingelegter Hering) | 

Zwiebeln
· Tartar von der Sauerländer Rauchforelle | 

Apfel | Zwiebel | Honig | Senf | Knoblauch
· Elchsalami | Preiselbeere | Knoblauch | 

Kerstins Vinaigrette

Schwerter Senfrahmsüppchen
Ziegenfrischkäse | Flusskrebsschwänze

Rückenfilet vom Islandlamm und Tourne-
dos vom heimischen Weiderind treffen
Köttbullar vom Lappland-Ren
dänische braune Soße | geschmorte
Wirsingstreifen | Süßkarto�elstampf

Gebratenes Filet vom gefleckten
Atlantik-Seewolf
Beurre Blanc | Gurken-Dill-Gemüse |
Süßkarto�elstampf

Zweierlei vom Mohn
frische Beeren | Coulis von der grünen
Tomate | Schoko-Crunch

€ 73,80
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Kerzan‘s Restaurant
Aplerbecker
Strasse 234
44309 Dortmund
0231-252200

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
11:30-14:00 Uhr &
17:30-21:30 Uhr

Petar Prosenecki

„Westfälische Tapas“
· Praline von der Blutwurst | Feldsalat
· hausgebeiztes Forellenfilet | Karto�el-

pu�er

Rote Beete-Kokos Süppchen
Ziegenkäse

Gegrilltes Skreifilet
Fenchel-Zucchini-Gemüse | Citrussud | 
fritierte Kapern | Karto�elpüree

Dekonstruierte Schwarzwälder Kirsch

€ 72
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Duo vom Kalb
Filet & Braten
wilder Brokkoli | frische Haselnuss Pasta

oder



Werner Matenaar

Vegetarische Alternative
auf Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

Restaurant
Matenaar‘s
Marsbruchstraße 41
44287 Dortmund
0231-773533

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa
18:00-22:00 Uhr
So 12:00-15:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr

Vitello Tonnato
Lachstatar | Limonenschaum | Blätterteig-
sesamstange | Feldsalat | Pinienkerne
Garnele an Tomatenconcasse | Kräuter | 
Knoblauchblätter

Rucolasuppe
gebeizter Lachs

Zanderfilet
auf der Haut gebraten | geschmorte
Tomaten-Champagnersauce | Steinpilz-
risotto

M en ü

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Kalbsbäckchen
24 Stunden geschmort | Schalotten-
Rotweinreduktion | Prinzessböhnchen | 
Sahnepüree 

Argentinisches Rinderfilet
zart rosa gebraten | Portwein-Feigensauce | 
gratinierte Karto�eln | Prinzessböhnchen

Pina Colada Eis
Sahne

oder

oder

Alexander Mowwe

Mowwe
Restaurant & Café
Im Ostfeld 185
44329 Dortmund
0231-351331

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
11:00-23:00 Uhr
Küche von
12:00-21:00 Uhr

geräucherte Forelle
Rührei aus dem Rauch | Friséesalat |
Meerrettichcrème 

Zwiebelconsommé
unter der Blätterteighaube

Riesengarnele
auf cremiger Fregola | Paprika |
Chorizo | Pimientos de Padrón

Filet & geschmortes Bäckchen vom
Schwäbisch-Hällischem Landschwein
confierter Frühlingslauch |
Topinambur Vielfalt 

cremiger Windbeutel
Apfel | Zimt 

€ 69,95
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Burkhard Riepe

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant
NEUNZEHN30
Hohe Strasse 107
44139 Dortmund
0231-12990

Mo-Sa
11:30-14:00 Uhr &
17:30-22:00 Uhr
So 11:30-14:30 Uhr

Gratinierte Jacobsmuschel
in der Schale
Mango-Minz-Chutney | Buttermilch-
Dill-Espuma | Brioche-Crumble

Hummerbisque
getrü�eltes Bio-Ei | Champignons

Filet vom schwarzen Heilbutt &
gegrillte Gamba
Erbsen-Schalotten-Risotto | Bergamotte | 
Nussbutter-Beurre Blanc

Tarte Tatin
Joghurt-Tonkabohnen-Eis

M en ü

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Geschmorte Kalbsbäckchen
Pastinaken-Sellerie-Püree | Dreierlei von 
der Karotte | Würfelkarto�eln

oder

Bianca Overkamp

OVERKAMP
Am Ellberg 1
44265 Dortmund
auf dem Höchsten
0231-462736

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
11:30-23:30 Uhr

Dreierlei vom Rind
Tatar | Gebeizt | Praline
Sellerie | schwarze Walnuss | Wachtelei

Dim Sum
Gans | Pflaume | Süßkarto�el | Sojasauce

Lachsforellenfilet – gegrillt –
Rahmsauerkraut | Blutwurst | Apfel |
Potthucke

Feinstes Roastbeef – rosa –
Pumpernickelkruste | Schwarzwurzel | 
Karto�elkrapfen

„Gib mir die Kugel“
„Westfälisches Tiramisu“
Haselnuss | Dinsings Ka�eelikör | Birne

€ 74,95
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Pasu Thass

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Pferdestall
Grubenweg 5
(Zeche Zollern)
44388 Dortmund
0231–6903236

Parkbad Süd
Am Stadtgarten 20
44575 Castrop-Rauxel
02305-9989613

Mo Ruhetag
Di-Fr
12:00-22:00 Uhr
Küche 13:00-20:30 Uhr
Sa&So
12:00-22:00 Uhr
Küche 12:00-21:00 Uhr

Mi-Sa
ab 17:00 Uhr
So&Feiertage
ab 12:00 Uhr
Mo&Di Ruhetag
Für besondere Anlässe 
ö�nen wir auch an 
unseren Ruhetagen 
für Sie.

Rote-Beete-Meerrettich-Terrine
Feldsalat | geröstete Kerne

Erbsen Raviolo
Garnele | Krustentiersoße | Salzzitrone

Pestoschaumsuppe
Basilikum | Parmesancrostini

3-erlei Beete
Meerrettich | Karto�el | Dill | Sorbet

Lachs-Zander-Roulade
Lachs | Zander | gegrillte Mangospalten |
Mango-Curry-Sauce | schwarzer Reis

Geschmorte Beef Short Ribs
Topinambur | Shiitake | Ingwer |
Spitzkohl | Birne

Mousse
von Schokolade und Passionsfrucht
Törtchen | Kokoseis

Rot in Rot
Brombeere | Erdbeere | Kirsche |
Himbeere | Vanille

M en üM en ü

€ 68,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Feines Kalbssteak & Marsala
Kalbsrücken (180 g) | Marsalasauce |
Austernpilze | gebratene Polenta

oder

Dominik Golabek



Don Vithanage Philipp Nowarre

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant barrierefrei.

Quiro
Kaiserstrasse 27
44135 Dortmund
0231–15044840

Rodenberg 1770 
Rodenbergstr. 50
44287 Dortmund
0231-95000653

Mo-Fr
11:00-22:00 Uhr
Sa&So
17:00-22:00 Uhr

Mo Ruhetag
Menükarussell:
Di-So
ab 16:00 Uhr

Oyster Tonic Fusion
Auster auf Gin Tonic | Seealgen | Gurke

Frischer Apulien Burrata
Heirloom Tomaten | frischer Basilikum | 
Balsamico Kaviar

Lemonpasta
Kaviar Bite Süppchen vom Baby Feldsalat & Kartoffeln

pochiertes Ei | Speckstreusel |
Trü�elschaumNutaaq Filet

Kabeljaufilet | Karto�elpüree der
Vitelotte-Karto�el | Wildbrokkoli Sautiertes Steinbuttfilet

Stampf vom blauen Schweden | Vine-ripe 
Tomaten | wilder Brokkoli | Estragon Burro-
Fuso mit Felchen-Kaviar

Gipfel der Schokoträume

M en ü M en ü

€ 80
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Beef Wellington Royal
Rinderfilet mit Pilzfüllung | Trü�elsauce | 
Polenta-Frites

Rosa gebratenes Dry-aged Striploin
von der norddeutschen Färse
„gegrillt in Kobe Fett“
Bäckerinkarto�eln | Kopfsalat-Herz mit 
französischem Dressing | Café de Paris- 
Butter

KaramelLisierter New York-Käsekuchen
Erdbeer-Coulis | Vanille-Schlag

oder

oder



Ziegenkäse
Rosmarinhonig | bunte Beete | Walnüsse

Himmel und Erde
Blutwurst Wan Tan | Sellerie | Apfel |
Schalotte

Getrüffeltes Kartoffelcrèmesüppchen
Speck Croûtons

Maronenschaumsuppe

Kabeljau
Topinambur | Rotkraut | Birne

Kabeljauloin
Champagner Risotto | Bunte Beete

Bananensplit
Schokolade | Eierlikör | Vanille

Joghurt Panna cotta 
Sauerkirschsorbet | weiße Schokolade

€ 79
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en üM en ü

Stefan SchlüterSebastian Schneider

SYGHT
Hohensyburg-
straße 200
44265 Dortmund
0231-7740700

Restaurant
Schloßstuben
Mal Anders
Hillering 42
59427 Unna
02303-9280694

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Sa
18:00-23:00 Uhr
Küche bis 22:00 Uhr
So 11:00-21:00 Uhr
Küche bis 20:00 Uhr

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
17:00-21:00 Uhr
So 11:00-21:00 Uhr

Hirschrücken
Portweinsauce | Rosenkohl | Sellerie

US Short Rib
Süßkarto� elpüree | dreierlei Mais |
Schalottenjus

oder

oder



Nunzio MarcucciMichael Dyllong

Trattoria Puglia
Obere Münster-
strasse 2
44575 Castrop-Rauxel
02305-34848

The Stage
KARLSBADER STR. 1A
44225 DORTMUND
0231-7100111

Vegetarische / vegane 
Alternative auf Anfrage.

Mo Ruhetag
Di-Fr
17:00-23:00 Uhr
Sa 15:00-23:00 Uhr
Küche je bis 22:00 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr
Küche bis 21:00 Uhr

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
ab 18:30 Uhr

Tartare di Tonno
Thunfi schtatar | Belugalinsen | Avocado

SANDELHOLZLACHS
Gurke | Ponzu | Austernkraut

Pecorino Fresco con
Prosciutto di Parma
Milder Schafskäse vom Grill | Parma-
schinken | Himbeeren 

SKREI
Topinambur | Haselnuss | Miso

Filetto di lucioperca
Zanderfi let | Fenchel-Ratatouille | Kapern | 
Petersilien-Tapenade

HUSUMER FÄRSE
Schwarzwurzel | Lauch | Estragon

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 145
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en üM en ü

Pancetta die maiale
Krosser Duroc Schweinebauch | Fregola 
Sarda | Pulpo | Ka� esalz

Pera e cioccolato
Schokolade | Birnen-Allerlei

HIBISKUS
Litschi | Buttermilch | weiße Schokolade

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.



gebeizter ikarimi lachs
Topinambur | Radieschen | Olivenerde | 
Gurkensud

Ceviche „leche de tigre“
Kokos | Limette | Süßkarto�el 

Aubergine sous vide „orientalisch“
Sesampaste | Kichererbsen | Granatapfel | 
Pistaziencrumble | Minze

Schellfisch
Muschelkruste | Safran Fenchel | Dill 

Steinbeisser „nordseekrabbe“
Karto�elbordüre | Apfel | Fingermöhren | 
Karottengelee | Safranschaum

Denver Cut vom Prime Marbled Beef 
Pfe�erjus | Spinat | Karto�eltarte

Schokolade & Passionsfrucht 
Crémeux | Minze

€ 74,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 125
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü M en ü

Benjamin Müller Fabian Heiermann

Vetro
Stockholmer Allee 55
44269 Dortmund
0231-7009955

Vida
Hagener Strasse 231
44229 Dortmund
0231-95009940

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo-So
11:00-0:00 Uhr

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
ab 17:00 Uhr

Medaillon vom Salzwiesenlamm
Sellerie | Urkarotte | Johannisbeere |
eingelegte Gurke

Apple crumble „neu interpretiert“
Apfelgelee | Apfelchutney | Zimtcrumble | 
Baiser | Apfel-Zimt-Sorbet

oder



Tataki vom Milchkalb
Karto�el-Dijonschaum | Wasabi Mayonnaise |
Gurken-Apfel Relish 

Khau Soi Schaumsüppchen
Thai Nudeln | Hähnchen | Shiitake |
rote Zwiebel

Kanadischer Hummer „Tonkatsu Style“ 
Unagi Bisque | Nasi Goreng Reis | Pak Choi

Schokolade
Choya Pflaume | Salz Karamell

M en ü

€ 82,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Konstantin Kolombet

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Restaurant WIDU
im Parkhotel
Wittekindshof
Westfalendamm 270
44141 Dortmund
0231-51930

Mo-Sa
12:00-14:00 Uhr &
18:00-21:30 Uhr
So Ruhetag

Barbarie Entenbrust
Tamarind Jus | Nasi Goreng Reis | Schwarz-
wurzel Trü�elcreme | Spitzkohl Sushi

oder

Michail Darivianakis

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Yamas Dortmund
Kaiserstr. 24
44135 Dortmund
0231-13755074

So&Mo Ruhetag
Di-Do
12:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-22:30 Uhr

Dakos Kritis
Kretisches Bruschetta mit hartgebackenem 
Dakos-Brot | Tomatenmarmelade | Minze | 
Feta

Soupa
Kirchererbsensuppe nach Ipirotischer Art 
mit Kastanien

Loukoumades
Pan-hellenische Donut-Bällchen |
Mastithaparfait

Gemista Thalassa
Gefülltes Gemüse | Meeresfrüchte | Bulgur | 
Kräuter

M en ü

€ 72
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Giouvetsi
Traditionelles Lammragout | Kritharaki | 
knuspriger Brotdeckel

oder
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gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘
1. Februar - 31. März 2025

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten |
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2025

G u t s c h e i n

Mnkl.de

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Ponzu
eine japanische Würzsauce auf Basis von 
Zitrusfrüchten und Sojasauce

Dim Sum
Traditionelle kleine Gerichte der chine-
sischen Küche, die meist gedämpft oder 
frittiert serviert werden

Fregola
eine auf Sardinien verbreitete Nudelart aus 
Hartweizengrieß in kleiner Kugelform

Potth ucke
oder Döppekooche – ein typisches Karto�el-
gericht der westfälischen Küche, des Sauer-
lands, Siegerlands, Rhein- & Saarlands

H ei rloom Tomaten
“Familienerbstück“ – „Erbstück“-Tomaten
alte Sorten, deren Saatgut über Farmer-
Generationen erhalten & weiter verbessert 
wurden

Tamari n de
auch indische Dattel oder Sauerdattel
die Früchte – umgangssprachlich oft
„Schoten“ genannt – des afrikanischen 
Tamarindenbaums 
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impressum

Menükarussell
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8
44809 Bochum
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation
von Team Niggemann

Wieviele Bäume werden durchschnittlich 
pro Jahr für die Menükarussell-hefte 
gefällt?
circa 26

Wieviel kg Papier liefert ein
durschnittlicher Baum
ca. 70 kg

menükarussell 2025 Digital

Mal ganz
nachhaltig!

Wie lange dauert es, einen Link über einen 
QR-Code zu erreichen?
bei konstanter Verbindung circa 5 Sekunden

Wie alt wird das Menükarussell 2025?
20 Jahre

Wie lange dauert dieses ‚Früher war alles 
besser‘?
wahrscheinlich ∞

Wie schnell kann man einen hungrigen 
Schweinehund überwinden?
in 6 Sekunden ab jetzt
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Eine Marke von LENSINGMEDIA

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Eine Marke von LENSINGMEDIA

LASST ES EUCH
SCHMECKEN!

Die Restaurantführer für Alltag und besondere Genuss-Momente.
Regional. Informativ. Unterhaltsam.

Erhältlich im 
Zeitschriftenhandel 
und auf ueberblick.de

Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach � nden. 

Einfach genießen.

Nicht lange rumgoogeln. Nicht lange rumgoogeln. 
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Verlag Lensing-Wol�  GmbH & Co. KG, 
Westenhellweg 86-88, 44137 Dortmund

Für alle, die in Dortmund 
auf eine Geschmacksreise

gehen wollen.
Die Plus-App der Ruhr Nachrichten. 

Alle Infos zur 
App unter 
rn.de/apps

Jetzt in den 
App Stores herunterladen:



Bei Heritage Angus Beef arbeitet man genauso, wie man lebt – im Einklang mit der
Natur, eng verbunden mit dem Land, unter Einhaltung höchster Qualitätsstandards.

Eine Gruppe von Familien mit Ranchbetrieben in Westkanada verfolgt das
gemeinsame Ziel, hochwertiges Rindfl eisch zu erzeugen, das hohen ökologischen 
und ökonomischen Standards entspricht. Das Wohlbefi nden der Tiere, die
Lebensmittelsicherheit, Nachverfolgbarkeit, Umweltschutz und die in den ländlichen 
Gebieten Kanadas hochgehaltenen Werte stehen im Mittelpunkt.

Das Ergebnis ist ein naturbelassenes Rindfl eisch – Prairie Wise zertifi ziert und
in bester Qualität – auch für das Menükarussell.

Premium-Partner
für Qualitätsfl eisch aus der ganzen Welt.



MAASSEN.MARKETING
BEITRÄGE & POSTS, 

DIE MENSCHEN ERREICHEN

Für das Menükarussell 
und die Gastronomie 
liefern wir Produkte mit 
lückenloser und nachvoll- 
ziehbarer Herkunft und 
garantieren Qualität für 
höchste Ansprüche.

Wir wünschen viel Spaß, 
fantastische Menüs und 
wunderbare Abende!

niggemann.de
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für
die neuesten INfos
zum MenükarusSelL

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?
In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell 
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastronomien und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten Tisch.
Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Freuen Sie sich 
auf die kulinarische Reise mit uns. 



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.




