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FREUNDE MACHEN SINN

WILLKOMMEN!

AUF DIESE PARTNERSCHAFT IST VERLASS

Das Mentikarussell ist seit zwei Jahrzehnten
ein fester Bestandteil der kulinarischen
Landkarte unserer Region. Von Beginn an
waren Bochum, Herne, Dortmund,
Hattingen, das Ennepe-Ruhr-Gebiet, das
Vest und die umliegenden Stadte Teil dieser
Idee. Jahr fir Jahr zeigt sich aufs Neue: Die
Gastronomie hier ist kreativ, vielseitig und
wagt den Blick tiber den Tellerrand.

Ftir uns ist das Mentikarussell ein Schaufenster,
in dem unsere Partner ihre ganze Bandbreite
prdsentieren kdnnen®, sagt Geschdiftsftihrer
Peter Kiister. ,,Im Hintergrund sorgen wir als
LebensmittelgroRhdcindler dafiir, dass Qualitdit,
Zuverldssigkeit und Organisation stimmen.
Unsere Stdrke liegt in der Tiefe des Sortiments
- von frischem Fisch, Obst und Gemiise tiber
hochwertiges Fleisch bis zu unserem
besonderen Schwerpunkt: Wir liefern frisches
Gefliigel in aufSergewdhnlicher Vielfalt. So
kénnen sich die Gastgeber ganz auf Sie, ihre
Gdiste konzentrieren.”

Peter Kuster

REGION VERWURZELT, WELTOFFEN INSPIRIERT

Niggemann ist tief im Ruhrgebiet verankert
und zugleich Teil internationaler Netzwerke.
Diese Verbindung ermdglicht es, dass regionale
Gastronomien ihre Wurzeln pflegen und gleich-
zeitig neue Ideen aufnehmen - von nach-
haltigen Produkten tiber regionale Spezialitciten
bis hin zu internationalen Trends. So bleibt
Genuss stets in Bewegung.

EIN STARKES TEAM IM HINTERGRUND

170 Menschen sorgen dafiir, dass auch wéhrend
des Mentikarussells alles reibungslos Iciuft.

Von der Abstimmung mit den teilnehmenden
Restaurants in Bochum, Herne, Dortmund,
Hattingen, im Ennepe-Ruhr-Kreis oder im Vest
bis hin zur zuverldssigen Belieferung:
Organisation, Logistik und Qualitcitssicherung
ermaoglichen den Gastronomen volle Freiheit
fiir ihre Kreativitcit.

RUNDE FiUR RUNDE EIN ERLEBNIS

Nach dem Mentikarussell ist vor dem Menti-
karussell. Neue Mentis, frische Ideen und neue
Partnerschaften halten das Projekt lebendig.
Und so gilt auch in Zukunft: Das Mentikarussell
dreht sich wieder - kulinarisch geht es immer

eine Runde weiter. ”I“'r
&

NIGGEMANN



CHARAKTER UND TRADITION

100 JAHRE
MORITZFIE

FiEGE
Samilienbrauerei
seil 1828

GEPILS

Die Geschichte unserer Familienbrauerei be-
gann 1878 mit dem Erwerb der Braurechte in
Bochum mitten im Herzen des Ruhrgebiets.
Generation fiir Generation wurden Rezepturen,
Braukunst und Werte weitergegeben, die unsere
Brauerei ausmachen: Leidenschaft, Handwerk,
Verantwortung und die tiefe Uberzeugung, dass
Bier das Miteinander fordert.
Seit sechs Generationen lebt unsere Familie die
Leidenschaft fiir das Brauhandwerk. Die hohe
Qualitct unserer Bierspezialitiiten erreichen
wir durch handverlesene Zutaten aus den besten
Anbaugebieten Europas und unsere traditionelle
Brauweise mit viel Zeit zum Reifen. Durch die
lange Lagerung von vier Wochen bei O °C ent-
faltet sich der ausgewogene Charakter unserer
Biere. Alle nach eigener Rezeptur gebraut, sind
unsere Bierspezialitdten geprcgt durch die fiir
MORITZ FIEGE charakteristische Hopfennote.

Genau vor 100 Jahren braute Moritz Fiege, als
dritte Generation unserer Familienbrauerei,
unser erstes untergdriges Bier Pilsener Brauart.
So begann 1926 eine Pils-Tradition, die bis heute
untrennbar mit unserer Brauerei verbunden ist.
Es ist der Ursprung unseres heutigen MORITZ
FIEGE Pils. Mit seinem herben Charakter und
der unverwechselbaren Hopfennote prdsentiert
unser Pils bis heute den klassischen Pils-Typ.
Die perfekte Balance zwischen Hopfenbittere
und Hopfenaroma, unter Einsatz ausgewcdhlter
Hopfensorten, zu erreichen, ist der tcgliche
Ansporn unserer Braumeister.

Seit 2013 wurden wir jédhrlich mit dem Slow
Brewing-Giitesiegel ausgezeichnet. Das Prédikat
,Slow Brewing“ steht fiir die konsequenteste
und hdrteste Qualitdtspriifung fiir Bier und
Brauereien weltweit.

100 JAHRE MORITZ FIEGE PILS -
EINJAHRHUNDERT VOLLER TRADI-
TION, LEIDENSCHAFT UND FAMILIEN-
GESCHICHTE - GEBRAUT MITDEM
ANSPRUCH, DAS BESTE ZU GEBEN."

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE




RUTH SCHOKOLADENWERK

SCHOKOLADE
NEU GEDAGHT

Schokolade ist 1angst mehr als nur eine
stiRe Versuchung - sie ist ein Erlebnis, ein
Statement und Ausdruck purer Lebens-

freude.
CONFISERIE Genau dafiir steht das Ruth Schokoladen-
RUTH werk aus Bochum: fiir kreative Ideen,

SEIT1968 auRergewohnlichen Geschmack und Ge-

nussmomente, die im Gedachtnis bleiben.
Nach der erfolgreichen Ubergabe des Fami-
lienunternehmens an die dritte Generation
beginnt ein neues Kapitel in der Geschichte
von Ruth. Unter der Leitung von Max Ruth
wird die Tradition weitergefiihrt und zu-
gleich mit frischem Denken und moderner
Vision verbunden. Jan de Boer erganzt das
Fuhrungsteam als Gesellschafter/Geschafts-
leitung und teilt nicht nur die Leidenschaft
fiir Schokolade, sondern bringt auch wert-
volle Impulse und kreative Ideen mit.

Gemeinsam entwickeln sie neue Konzepte,
die Uiberraschen, inspirieren und den Zeit-
geist treffen.

Ob als kronender Abschluss eines Meniis,
stilvolles Geschenk oder kreatives Element
in der Gastronomie - Schokolade von Ruth
verbindet Leidenschaft mit moderner
Kulinarik und macht jeden Augenblick zu
etwas Besonderem.

Ein besonderes Highlight sind die exklusi-
ven Diamantpralinen, die 1angst ihren Platz
auf den Dessertkarten ausgewdahlter Spitzen-
restaurants gefunden haben. Sie stehen
stellvertretend fur das, was Ruth heute
ausmacht: Innovation, Qualitdt und ein
feines Gespur fiir Genussmomente, die im
Gedachtnis bleiben. confiserie-ruth.de
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WISSENSWERTES

WIE FUNKTIONIERT DAS
MENUKARUSSELL?

KUCHENCHEFS AUS HATTINGEN & ENNEPE RUHR
LADEN ZU GENUSSVOLLEN VIER-GANG-MENUS

Suchen Sie Ihr Lieblings-Meni aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
,Mentikarussell‘. Alle Meniis werden zu
einem Festpreis angeboten und enthalten
die begleitenden Weine (oder Bier) und
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getranke.

Das Mentikarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom Ol. Februar bis zum 31. Marz 2026.
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien.

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum
Mentikarussell haben, besuchen Sie uns im
Internet unter mnkl.de und schicken Sie

INFOS ZU DEN TEIL- uns eine E-Mail.
NEHMENDEN BETRIEBEN,

ALTERNATIVEN MENUS,

ANFAHRT UND WISSENS-

WERTES - MEHR UNTER

MNKL.DE.

10 11



MENUKARUSSELL RESTAURANTS

UNS GIBT ES AUGH HIER

BOCHUM & HERNE

BASSANO
BECKMANNSHOF

BORGBOHMER'S WALDESRUH

CAFE & RESTAURANT IM EICKELER PARK
ELSASSER STUBE

FRANZ FERDINAND

GUT MAUSBECK

GUTE STUBE

HAUS LINDEN

LIVINGROOM

MEISTERTRUNK

PAREA

POSTS LOTTENTAL

ROSMARIND

STUBCHEN

VIU IM WELCOME PARKHOTEL

YAMAS BOCHUM

1UM GRUNEN GAUL

1UM NEULING

DORTMUND & UMGEBUNG

ACQUA )
ALBERO VERDE - GRUNER BAUM
AM PARK

BISTRO 09

BRUDERLICH

DER LENNHOF

DIECKMANN'S

FETTER FORSTER

FREISCHUTZ WALDRESTAURANT
FRIENDS

GASTHAUS STROMBERG

HAUS GERBENS )
KERSTINS NORDISCH WESTFALISCH
LINGUINI

MOWWE CAFE & RESTAURANT
NEUNZEHN30

OVERKAMP

PARKBAD SUD

PFERDESTALL

QUIRD

RODENBERG 1770

SYGHT

THE BEEF BY EMIL

THE STAGE

TOBI BEI LINNEWEBER
TRATTORIA PUGLIA

VIDA

WiDU

YAMAS DORTMUND

VEST & UMGEBUNG

BULLERKOTTE

DA PEPE

DORFKRUG

ENGELS IN DER BURG

ESSZIMMER BY HAVERKAMP
GAIA

GASTHOF BERGER

GUTE STUBE BY DANIEL GEORGIEV
HAUS BREUING

HAUS BUNING

HAUS HOLTER

HIMMELMANN

LADOLCE VITA

LANDHAUS FOCKER
LANDKUICHE ZUM SCHWATTEN JANS
LOUNGE ONE - THE PLACE TO BE
MAAS TIMPERT

MOSBACHER'S

MULLERIN

MUTTER WEHNER

RESTAURANT ROSIN

PFEIFFER'S SYTHENER FLORA
TRATTORIA SARDEGNA DA BRUNO
UNVERHOFFT

WIRTSHAUS DURSTINE

1UM HEXENHAUSCHEN



MARIUS KRUPE

AN DE KRUPE
DORFSTRASSE 27
45527 HATTINGEN
02324-93350

Mi&Do Ruhetag
Mo-Di&Fr
17:00-22:00 Uhr
Sa&So
11:30-14:00 Uhr &
17:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

w Hotel Restaurant
Qaﬁm do Kedipe

MAULTASCHE VON DER REHSCHULTER

Waldpilzrahmsof3e | Rote Beete-Tatar |
hausgeraucherter Wildschweinschinken |
Feldsalat | gerdstete Walnuss

CREMIGE PASTINAKENSUPPE

Liebstockelol | Steinpilz-Cappuccino |
Rosmarin-Parmesan-Chip

SERLEIVOM HIRSCHKALB

Steak, Roulade & Wiener Schnitzel
Kartoffel-Sellerie-Ptiree | Spitzkohl |
Thymianjus | Preiselbeer-Birnen-Chutney

ODER
SERLEIVOM KALB

Steak, Roulade & Wiener Schnitzel
Kartoffel-Sellerie-Piiree | Spitzkohl |
Thymianjus | Preiselbeer-Birnen-Chutney

SERLEI ALPENDESSERT

karamellisierter Kaiserschmarrn | Rum-
rosinen | Zwetschgenparfait | Topfenknodel |
Mohnbutter | Krokant | Friichte

€69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

DREIERLEI PINTX0S

konigliche Avocado | Garnele | karamel-
lisierter Blatterteig | Ziegenkése | Honig |
Steinpilzkrokette

KOKOS-GARNELENSUPPE

Zitronengras | Safran | Curry | Aceite de Pau

IARIUELA

feine Fischpfanne
Garnelen | Miesmuscheln | Mandeln |
Pinienkerne | Tomaten | Rusticobaguette

ODER
FILET VOM IBERICOSCHWEIN

Eichel-Likor-Sauce | baskische Piquillo-
Paprika | Nusskroketten

TARTA DE SANTIAGO

Mandelkuchen | Espuma de Crema
Catalana | Mango-Basilikum-Parfait

€69,90

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ANTONIO GONZAGA
BARRIOS

COMEDOR
RESTAURANTE Y TAPAS
BURGSTRASSE 2
45527 HATTINGEN
02324-34417917

E -
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Mo-Mi Ruhetag
Do 17:30-22:00 Uhr
Fr&Sa

17:00-22:00 Uhr

S0 17:00-21:30 Uhr

Restaurant barrierefrei.

-t
Comedo:’

RESTAURANTE Y TAPAS



DIRK EGGERS

HOTEL & RESTAURANT
EGGERS
HAUPTSTRASSE 78
45549 SPROCKHOVEL
02324-71780

Di&Mi Ruhetag
Do-Mo
12:00-14:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr

Hotel

& Restaurant
Fggers

m/”/:,?((/ Deu psoh -

15 MINIATURGERICHTE IN 4 GANGEN SERVIERT
- DAS ORIGINAL

- Garnele | Staudensellerie | Limone |
Olivenol | Couscous

- HeiRgerducherter Lachs | Kartoffelcrépes |
Meerrettichschmand | Lachskaviar

- Dominostein von Hummer | Avocado

- Triiffel von Ziegenfrischkise | Pumper-
nickel | Feige | Granatapfel

- Rahmige Blumenkohlsuppe | Chorizo-
krokette

- Gelbe Linsensuppe | Wildschweinwurst

- Hamburger Krebssuppe | weifder Portwein |
Krebsschwianze

- Pulled Duck | Asiatischer Entenkrapfen |
Mangoapfel | Sesammajo

- Rehragout | Wurzelgemuse | Preiselbeeren |
Steinpilz-Kartoffelknodel

- Eichelschweinfilet in Haselnuss gebraten |
Olivenolptiree | Kichererbsen-Cuminpesto

- Konigsberger Klops vom Kalb | Kapernsofie |

Risi-Bisi (Reis & Erbse)

WAT SUSSET AUS‘M BAUCHLADEN

- Die Mentikarussell-Praline to go

- Pannacotta von der Tonkabohne |
Apfel-Kiwigriitze

- Himbeersorbet | Himbeerschaum |
Himbeerkeks

- warme Pina Colada: Kokosbéllchen |
Ananastatar | Rumsirup

€69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

LACHSFILET

Spitzkohl | Kumquat | ,,Cemen*

SELLERIECREMESUPPE

Ente | Schnittlauch

SAUERBRATEN ,,ORIENT“

Bulgur | Wirsing | Dorrobst

SCHOKOLADEN-TARTE
Apfel | Vanille | Baileys

€11
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

HAKAN AYBIR

ESSKULTUR(K)
BESENBRUCHSTR. 7
42285 WUPPERTAL
0202-25349135

OFEiD

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
18:00-20:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.




SEMI HASSINE

RESTAURANT FACHWERK
UNTERMARKT 10

45525 HATTINGEN
02324-6852770

Ok 0
IEI% .

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
ab 16:00 Uhr

fachwerk

RESTAURANT

BEEF TATAR

wasabi | kiirbis | ingwer

RAGOUT VON GARNELE, OKTOPUS & SHIITAKE

tom kha gai aufguss

KNUSPRIG GESCHMORTE ENTENKEULE

gerosteter spitzkohl | spicy erbsenpiiree |
nussbutter | alte sojasauce

CREME BROLEE THAI AROMEN

erdnussbutter-eis

€69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

UNSERE TOUR DURCH SUDAFRIKA GEHT WEITER
- IMMER WIEDER ANDERS -

SUDAFRIKANISCHES ZEBRA-BOBOTIE

Sourcreme | Bafana-Fladenbrot

ORANGEN-CURRY-KOKOSNUSS-GEFLUGELSUPPE

Satespiefd vom Maishdhnchen

TRANCHEN YON SOUS-VIDE GEGARTER STEAK-
HUFTE AUS BOTSWANA

Grillgemise | Kalahari-Salzbutter |
Kurbis-Kartoffelstampf

ODER
AUF DER HAUT GEBRATENER COP (KABELJAU)

Grillgemiuise | Chenin-Blanc-Buttersofde |
Kurbis-Kartoffelstampf

MIT ANANASSORBET GEFULLTE BABYANANAS

Amarula-Crumble | frische Beeren

€75

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

THOMAS WEIB

GASTHAUS WEIB
INDER DELLE 4
45529 HATTINGEN
02324-85558

g
[=]

Mo-Mi Ruhetag
Do-Sa

ab 17:00-20:00 Uhr
So

12:00-13:00 Uhr &
ab 17:00-19:30 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

27 ] @
GASTHAUS
V



DIE WILDE VORSPEISE OMAS' IWIEBELSUPPCHEN
- geflllter Kaninchenriicken | Waldpilze |
Cranberryjus RISTROTTO
. Rehsc}}mken | Kiirbischutney | Kresse Krauterrisotto | Jakobsmuschel
- Sandwich von der Wachtel | Bacon |
Wachtelei M
ANDREAS VOGT - Wildkrautersalat | Preiselbeervinaigrette GESCHMORTE OCHSENBACKCHEN ALEXANDER PFEILER
getruffelter Rahmwirsing | Jus
HAUS KEMNADE SALTIMBOCCA VOM SEETEUFEL HOCHZEHN
AN DER KEMNADE 10 Flusskrebsrisotto | Safranschaum | SCHOKO-HASELNUSSPRALINE LIEBLINGSKUCHE
45527 HATTINGEN Algenchip HOCHSTRASSE 10
02324-93310 €79 . , 58285 GEVELSBERG
DREIERLEI VOM SPANFERKEL inkl. der begleitenden Weine, 02332-709780
. . . Biere und Mineralwasser
Backchen | Bauch | Schnitzel | Fiege Bern-
stein | Spitzkohl | Strudel vom Semmelklof3
Mo&Di Ruhetag IlIlfR e
Mi-So RUCKEN VOM HIRSCH Mo Ruhetag
ab17:30 Uhr Wacholdersauce | Selleriebaumkuchen | Di-Sa
Vegetarische Alternative Rosenkohlblétter | Urmohre | Birne | ab 17:30 Uhr
auf mnkl.de. Preiselbeere So ab 17:00 Uhr
Vegetarische Alternative
NEW YORK CHEESECAKE - KEMNADE-STYLE auf mnklde.

: Restaurant barrierefrei.
Cheesecake | Sorbet von Sauerkirschen |

Vanillecrumble | Valrhona Guanaja 70%

€69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

HOct
i IEh

HAUS KEMNADE

REATAURANT « VERANSTALTUNGEN « CATERING



SABRI ARSLAN

LAS OLAS
EMSCHESTRASSE 42
45525 HATTINGEN
02324-6866670

(=] 5 [m]
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Mo-Do

17:00-23:00 Uhr
Fr-Sa

16:00-23:00 Uhr
S0 12:00-22:00 Uhr

PINCHOS REISE

- Gazpacho: Gemiusecocktail

- Spanisches Kristallbrot (Pan de Cristal) |
Olivendl | Tomaten

- wertvoller Ibéricoschinken

- Truffel | Manchego

- Avocadosalat | fein gerducherter Lachs |
Frischkase | Kaviar | Wachteleier

TAPAS REISE

- karamellisierter Ziegenkase | Wildkrauter-
salat | Granatapfel-Honigdressing

- gebackener Manchego | Feigen-Senf-Sauce

- Wildfang-Gambas | Knoblauchél | Krauter |
Chilischoten

- Lachsfilet gegrillt | pikante Weifdweinsauce

DREIERLEI FLEISCH

SAFTIGER LAMMSPIESS
FILETVOM IBERICO SCHWEIN
HAHNCHENSPIESS MIT HONIG-SESAM

Rosmarinkartoffeln | Mojo verde

TRAUMHAFTES SCHOKOLADEN-SOUFFLE
Mango Sorbet

€69,90

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

CARPACCIO VOM GEBEIZTEN LACHS
Feldsalat | Dill | Mango-Vinaigrette

KOMPOSITION ,PICASSO*

Riesen-Gamba | Jakobsmuschel |
Feigensenf | Estragon

ODER
ENTENLEBER GEBRATEN

Pilze | Schalotte | Pastinake | Thymian

FILETVOM WILDEN STEINBUTT

Rote Beete | Cassis | Petersilienwurzel-Piiree
ODER
FILET VOM IBERICO SCHWEIN

Pinienkerne | Krauter | Rosmarin-
Kartoffelchen

TARTA DE SANTIAGO

gerostete Mandel | Vanille

€75

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

L=

JOSE LUIS ALVAREZ

PICASSO IM RUHRBLICK
INDER LAKE19

58456 WITTEN
02302-1797872

OO0
=
Mo Ruhetag

Di-So
12:00-22:00 Uhr

Wi

” IM RUHRBLICK
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FELIX BENEKEN

SCHMIT'S

WEINBAR & RESTAURANT
WIESENSTR. 23A

58452 WITTEN
02302-9166867

So&Mo Ruhetag
Di-Fr

18:00-23:00 Uhr
Sa 17:30-23:00 Uhr
Kiche
18:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

schmit’s | weinbar

MILD GEBEIZTER SAIBLING

Carpaccio von bunten Beten | Spitzkohl |
Sanddorn-Vinaigrette | Sonnenblumen-
kerncréme

HIMMEL UND AD

gebackene Blutwurst & gebratene
Jakobsmuschel | Cidresauce | Kartoffel-
Endiviengemiise | Rostzwiebeln

GEBRATENES ZANDERFILET

Dijonsenfsauce | glasierte Trauben |
Rieslingkraut | Pommes Dauphine

ODER
GESCHMORTES SCHAUFELSTUCK VOM RIND

Triffeljus | Topinamburstampf | Rote Bete |
Pumpernickel

SCHMITS INTERPRETATION VOM APFELSTRUDEL

lauwarmes Apfelstrudelespuma | Rum-
rosinen | Apfelgel | Rahmeis von Tahiti-
vanille

€99

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

SATE GAI

HuthnerfleischspiefRe | hausgemachte
Erdnusssauce

SOUP GUNG

kleine rote Garnelensuppe
im Weckglas serviert

KARUSSELL-DREIERLEI

-Massaman Curry | Kokosgarnelen

- Entenbrustfilet nach Suf3-Sauer Thai Art

- Grines Curry | Angus Rindfleisch |
Bambus | Paprika

DESSERT

- Sticky-Reis | Mango | Kokos

im Weckglas serviert
- Schokomousse von brauner Schokolade |

Sahne | Mangocreme

€69

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ANUSORN OUAIYUE

SUKHOTHAI

BOCHUMER STRASSE 15
45549 SPROCKHOVEL
02324-702009

EEEE

Di Ruhetag

Mi-Mo

17:30-22:30 Uhr
Kiuiche bis 21:30 Uhr
So&Feiertags
zusatzlich
12:00-14:30 Uhr &
Kiiche bis 14:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

sukhothai



CAPRESE 2.0

Burrata | Tomaten-Tartare | Olivendl |

Basilikum

BIGLE ROSSE

Rote Gnocchi | Taleggio | Bel Paese |
FABRIZIO COSTA Gorgonzola | Parmesan | Walnuss
TAORMINA GAMBERONI ALLA SALTIMBOCCA
SUDSTRASSE 26 Riesengarnelen | Parmaschinken |
42103 WUPPERTAL Krauter aus der Provence | Tomaten-
0202-300589 Schaumweinsauce
(=135 =] ODER

% BATTUTA

Rindersteak | Rucola | Parmesan |

Di Ruhetag Cherrytomaten | Balsamico
Mi-Mo
17:30-22:00 Uh

_ ’ . PANNA COTTA AL PISTACCHIO
Vegetarische Alternative Pistazien aus Bronte | Haselnuss-
auf mnkl.de.

Restaurant barrierefrei. Schokoladen-Mascarpone

€79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

¥ |taormina

WARMES PASTINAKEN-THYMIAN-KUCHLEIN

Pfeffermakrele an Posteleiensalat |
Topfendressing

ROTE BETE-SAMTSUPPE

Birnen-Relish | Knusperspeck

,DAS BESTE VOM WESTFALISCHEN LANDHUHN*

Kurzgebratene Brust & geschmorte Keule
in Estragon-Zitronen-Sauce
sautierte Kohlroschen | Batate-Gnocchi

STERNANISCREME

Orangensalat

€72

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

AXEL WEGERMANN

WEGERMANN'S
BI0-LANDHAUS

IM WODANTAL
WODANTAL 62
45529 HATTINGEN
02324-395010

Mi&Do Ruhetag
Mo-Di&Fr-Sa
17:30-22:00 Uhr
S0 11:00-20:30 Uhr

Die Menus sind nur
mit vorheriger Tisch-
reservierung moglich.
Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.
Wir sind zertifiziert unter

DE-0KO-006.
Bioland

eqer/7ladsisLd

dealismus pur im Einklang mit der Natur"



#77
AN A/
HARALD HUGENBRUCH

1UM HACKSTUCK
HACKSTUCK:
STRASSE 123
45527 HATTINGEN
02324-90660

B0

=]

So-Do
12:00-20:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-21:00 Uhr
Di Ruhetag

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

*E Ak
Hotel - Restaurant

ZUM HACKSTUCK

ol S pcan s Hrsae

CARPACCIO VON HAUSGERAUCHERTEM
HIRSCH-NUSSSCHINKEN

Creme von Roten Riiben, Birnen & Hasel-
niissen | Wildkrautersalat in Waldhonig-
Vinaigrette | ofenfrisches Stangenbrot

SUPPEN-TRILOGIE

- Orangen-Ingwerstippchen | gespiefRter
Gamba

- Steinpilzcréme | Cashewkerne | schwarzer
Truffel

- Hummerschaumsuppe | Jacobsmuschel
und Rauke

FILET VON WEISSEM HEILBUTT

unter der geflimmten Paprika-Krauterhau-
be | Café de Paris-Sauce | mediterraner
Blattspinat | feine Linguine

ODER
FILET VON DER HUSUMER FARSE

unter der geflimmten Paprika-Krauterhau-
be | Café de Paris-Sauce | mediterraner
Blattspinat | Kroketten

TRILOGIE VON MOUSSE AU CHOCOLATE

Apfel-Beignets | Vanilleschaum | Heidel-
beerparfait | griiner Fruchtkompott

€69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

MENUKARUSSELL ZUM VERSCHENKEN

GUTSCHEIN

GAUMENFREUDE FUR ANDERE!

Verschenken Sie eine Gourmetreise fiir

Thre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewiinschte Restaurant auswahlen,
den Gutschein online bestellen und das
4-Gange-Menu wird per Post auch an den von
Thnen bestimmten Geniefder versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten

ist die schonste Freude.

Naturlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort
uber Ihre ausgewahlte, teilnehmende Gastronomie.

GUTSCHEIN

FUR 1MEND IM RAHMEN DES ,MENUKARUSSELL'
1.FEBRUAR - 31. MARZ 2026

FUR:
RESTAURANT:

STEMPEL | DATUM | UNTERSCHRIFT




MENUKARUSSELL - DAS HEFT

»ICH BIN DOGH SEHR
WERTVOLL!"

,HALLO UND GRUISSE DICH, HIER SPRICHT DEIN
GEDRUCKTES MENUKARUSSELL-HEFT:

Hdiltst Du mich in diesem Jahr zum ersten Mal
inden? Dann wiinsche ich Dir viel Spaf8
er kulinarischen Reise in den Monaten
Februar und Mcdirz.

Mit mir entdeckst Du eigens auf das Menti-
karussell abgestimmte Meniis bei ausgewdhlten
Gastgebern auch in Deiner Region. Daflir

ki st Du mich anmalen, Seiten ankreuzen,
Gdinge unterstreichen, mir Eselsohren machen,

Seiten herausreifsen (aber das wiirde mir leid
tun), mich verschenken oder zur kurzfi
Aufbewahrung in die Jackentasche stec

Du kannst mich jedes Mal wieder hervorholen,
wenn Du Anregungen suchst, Telefonnummern
brauchst oder den Namen Deines letzten Gast-
gebers nachsehen mochtest.

Nachdem es mich letztes Jahr nur digital gab,
waren viele Mentikarussell-Fans etwas ent-
tduscht. Auch wenn die Hinweise auf Ressour-
cen und Nachhaltigkeit wichtig ware

sie nicht alle tiberzeugen. Deshalb bin ich jetzt
wieder in gedruckter Form fiir Dich da. Meine
Bitte: Pass gut auf mich auf! Solltest Du mick
nicht mehr bendtigen, entsorge mi

und gib mich ins Altpapier. Oder verwa

mich in einen Pappmaché-Pappteller, damit die
Zeit bis zum ndcichsten Mentikarussell nicht zu
lang wird.

Ich freue mich sehr auf die Zeit mit Dir!“

IMPRESSUM

KONZEPT | DESIGN | REDAKTION | ORGANISATION
VON TEAM NIGGEMANN

Mentuikarussell

c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8

44809 Bochum

www.mnkl.de



KUCHENLATEIN

KLEINES MENULEXIKON

ACEITE DE PAU

,Oli de Pau“ (katalanisch fiir Ol von Pau),
natives Olivenol extra, das in der Region
Emporda in Spanien hergestellt wird

BATATE
StiRkartoffel

MASSAMAN

suf3lich-scharfes Curry

CAFEDEPARIS

Der Name ,,Café de Paris“ kommt daher, da
das Originalrezept fiir die berthmte Sauce
von der Familie Boubier im Genfer Res-
taurant ,,du Coq d‘Or“ in den 1930er Jahren
erfunden wurde, bevor sie an die Tochter
vererbt wurde, die den Besitzer

des Restaurants ,,Café de Paris“ heiratete.
So entstand der Name fiir die Sauce und
die darauf basierende Gewiirzmischung,
die trotz des Namens einen Schweizer
Ursprung hat und nicht aus Paris stammt.
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ABER NULLPROZENTIG

OHNE SCHWIPS - MIT
SCHMUNZELN

34
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Kaum jemand wiirde bestreiten, dass ein
kiihler Riesling wunderbar mit Fisch flirtet
oder dass ein samtiger Pinot Noir das Steak
begleitet. Aber wihrend Wein und Kiiche
ihre jahrhundertealte Geschichte weiter-
leben, hat sich still und leise eine neue
Liaison entwickelt: die antialkoholische
Getrankebegleitung.

Das klingt nach Verzicht?

Ganz im Gegenteil.

Statt Wasser oder Schorle servieren Res-
taurants heute Tees, Fermente und kreative
Séafte, die so raffiniert komponiert sind,
dass man sie am liebsten als eigenes Meni
feiern mochte. Mal kommt eine spritzige
Apfel-Holunder-Note ins Glas, mal ein
leicht gerducherter Kamillentee, der
spannender sein konnte als so mancher
Rotwein.

Das Schone: Es geht nicht ums Gegenein-
ander. Wein bleibt die grofde Bithne - mit
Tiefe, Tradition und der grof3en Philoso-
phie. Aber daneben gibt es jetzt eben auch
eine zweite Option, die genauso viel Spaf
macht. Wer mag, mischt sogar: erst ein Glas
Riesling, dann eine Hibiskus-Infusion.

Warum nicht? Genuss ist schlief3lich kein
Dogma, sondern ein Spiel mit Gegensatzen
von suf} und sauer, scharf und mild oder
crispy und samtig.




DAS SCHLECHTE GEWISSEN DARF MAL SCHWEIGEN, BITTE!

SUSSES FINALE

Das Dessert ist die Kronung am Ende jedes
Ments. Aus einem ,,Eigentlich bin ich

satt“ wird schnell ein ,,Ach, lass mich doch
mal probieren!“ - und schon greift man
zum Loffel. Ein Hauch Tiramisu oder eine
knusprige Creme brilée haben schon so
manchen schwach werden lassen. Ohne
Nachtisch fehlt einfach das perfekte Finale.
Umso sympathischer ist es, dass man beim
Meniikarussell auf den siifden Abschluss
gar nicht verzichten muss.

Jeder geniefdt auf seine Weise - und wir
entdecken immer wieder neue Facetten der
Feinschmeckerfreude.

SCHWARMER:IN

Kein anderes Wort verlasst die Lippen als
ein genussvolles ,Mmmmmbh!“. Vom ersten
bis zum letzten Bissen ist dieses eine Voka-
bular beim Menitikarussell schlielich auch
vollkommen ausreichend.

SCHMACHTER:IN

Das Auge geniefdt hier besonders mit -
denn Schmachtende kosten den Moment
vor dem letzten Mentigang voll aus. Sie
liebdugeln so lange mit ihren Tellern, bis
das Eis beinahe schon geschmolzen ist.

36
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SCHLINGER:IN

Mit vielen Geschwistern lernt man frih,
sich seinen Platz zu sichern. Auch im
Erwachsenenalter schiitzen die Schlingen-
den ihre Desserts noch vor stifShungrigen
Mitessenden und geschickten Schnorren-
den. Die Loffelabstdande bleiben minimal -
und in Windeseile ist alles verputzt.

TEILER:IN

..essen grof3ziigig, denn sie geben gerne ab
- und kosten dafiir auch die anderen Kost-
lichkeiten. Manchmal blicken sie jedoch
etwas verstindnislos, wenn die Tischnach-
barn nicht teilen moéchten. Diese sind
schlieflich rundum gliicklich mit ihrer
eigenen Wahl.

PHILOSOPH:IN

Jede Zutat wird akribisch analysiert und am
Gaumen extrahiert.

FEINSCHMECKER:IN

Im Allgemeinen ist dies der typische Gast
des Mentukarussells: Man schwelgt und
diskutiert, man schweigt und genief3t, man
teilt und schmachtet. Ob zu zweit oder in
der Gruppe - jeder Bissen wird zelebriert.




KULINARISCHE MYTHEN

TRINKEN MILCHPRODUKTE
DIE SCHARFE WEG?

Wer einmal beherzt in eine Chili gebissen
hat, weifd: Wasser macht’s nur schlimmer.
Der Mund brennt, die Augen tranen - und
irgendjemand ruft: ,Trink Milch, das hilft!“
Aber stimmt das wirklich?

Ja, tatsdchlich! Schuld am Feuereffekt ist
das Capsaicin in den Schoten. Es ist fett-
16slich, nicht wasserloslich. Ein Schluck
Wasser verteilt die Scharfe also nur noch
besser im Mund. Milchprodukte enthalten
dagegen EiweifRe, vor allem Casein, die
Capsaicin binden und neutralisieren.
Daher wirkt ein Loffel Joghurt oder ein Glas
Milch wie ein Loschtrupp im Mund.

Interessant: Fetthaltige Produkte helfen
besser als magere. Sahne schlagt Butter-
milch, Vollmilch ist effektiver als die
Lleichte“ Variante. Wer also gerne scharf
isst, sollte nicht nur Wasser auf den Tisch
stellen, sondern auch ein bisschen Joghurt
oder Kase.

Also Obacht beim Feuerldscher:
Milchprodukte sind die besten Feuerwehr-
leute gegen Chili-Schéarfe. Wasser dagegen
giefRt nur Ol ins Feuer.

38

39



KULINARISCHE MYTHEN

MACHT KASE WIRKLICH
MUDE?

Ein Glas Wein, eine gemiitliche Runde -
und dann kommt er: der Kaseabschluss.
Spatestens nach dem dritten Stiick Hart-
kése wird herzhaft gegdhnt. Zufall? Oder
steckt in der alten Behauptung etwas
Wahres?

Tatsachlich enthalt Kase die Aminosaure
Tryptophan, die unser Korper fiir die Bil-
dung von Serotonin und Melatonin braucht
- also Botenstoffe, die Entspannung und
Schlaf fordern. Klingt, als sei Kase der
heimliche Sandmann. Doch ganz so ein-
fach ist es nicht: Die Mengen sind viel zu
klein, um uns direkt ins Land der Traume
zu schicken.

Die angenehm bleierne Muidigkeit hat
vielmehr mit anderen Dingen zu tun: ein
wohlgefiillter Bauch, ein schones Menti,
vielleicht das eine oder andere Glas Wein
- und die wohlige Behaglichkeit, die Kase
verbreitet. Denn Kéase ist nicht nur Nah-
rungsmittel, sondern ein Ritual: er rundet
einen Abend ab, macht ihn gemitlich und
schenkt uns ein Gefiihl von Feierabend.

Kase ist kein Schlafmittel - aber er macht
den Abend so schdn, dass man gerne mude
wird.
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MAASSEN.MARKETING —
SCHOKOLADENWERK

BEITRAGE & POSTS,
DIE MENSCHEN ERREICHEN BOCHUM
WERKSVERKAUF

LIVE-PRODUKTION
BISTRO & VIELES MEHR

OFFNUNGSZEITEN

DIENSTAG - FREITAG -110:00 - 18:00

SAMSTAG - 10:00 - 17:00

SONNTAG & MONTAG - GESCHLOSSEN

RESERVIERUNG UNTER o 34}

02327/546728 NEUIGKEITEN
BURGSTRABE 1A | 44867 BOCHUM

SCHOKOLADENWERK @
HATTINGEN

SCHOKOLADE | PRALINEN | TRUFFEL | GESCHENKE & MEHR

OFFNUNGSZEITEN
DIENSTAG - SAMSTAG - 10:00 - 18:00
SONNTAG & MONTAG - GESCHLOSSEN

HEGGERSTRABE 17 | 45525 HATTINGEN
WWW.CONFISERIE-RUTH.DE




DAMIT KOCHEN A
LEIDENSCHAFT BLEIBT. o %, 22

%

DEIN VORTEIL HEISST.COOK. i PN

trust & '
IN TASTE o

ransgourmet Cook ist dein verlasslicher
oodservice-Profi

Ob Sternerestaurant in der City, Boutique-Hotel oder Landgasthof:
als Cook Kunde profitierst du von einem auerordentlichen Profi-
Sortiment inklusive deutschlandweiter CO2-neutraler Belieferung
— punktgenau dorthin, wo du kochst. Beratung, Inspiration und
Weiterbildung inklusive.

MONTBLANC

Let's COOK together! Jetzt Kontakt aufnehmen:

Dein Ansprechpartner fiirs Ruhrgebiet: ol m a r\ C

Fabian Miuller )
Verkaufsleitung Gastronomie West

KortumstraBe 116 - 44787 Bochum
T 0234 912 25 70 - www.juwelier-marc.de



SROLSTEINEp:
ot WAZ 14 TAGE GRATIS

Jetzt lesen: waz.deftesten

ENTWEDER...
Gedruckte WAZ + E-Paper + WAZ PLUS

lhre Vorteile:
¢ Gedruckte Zeitung bequem jeden
Morgen bis 6 Uhr in lhrem Briefkasten

* Digitale Zeitung als E-Paper von
Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr

* WAZ PLUS - Zugang zu allen Artikeln
und Reportagen auf WAZ.de

ODER LN
E-Paper + WAZ PLUS

a,- B ‘@-« lhre Vorteile:

R A Nﬁ LD [:UI. A Inkl. aller Jederzeit und tberall flexibel lesen

\TRUS) e .

: TERHELDN

o) moMIK pis s W INT el ° Digitale Zeitung als E-Paper von
n w

Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr

e WAZ PLUS - Zugang zu allen Artikeln
und Reportagen auf WAZ.de

WAZ.de

HOLDIR DENG



DAS MENUKARUSSELL GEHT AUF ORTSBESUCH

IMMER INFORMIERT

FOLGEN SIE UNS FUR
DIE NEUESTEN INFOS
IUM MENUKARUSSELL

Wer bereitet und wer serviert Thnen das
Menitikarussell in welchem Ambiente?

In den sozialen Kanélen stellen wir Thnen
die Gesichter hinter dem Mentuikarussell
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden
Gastgeber und schauen ihnen bei der
Zubereitung der Ments uiber die Schulter
- aus der Kuche bis zum eingedeckten
Tisch.

Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem
Laufenden und vor allem: Erfreuen Sie sich
an der kulinarische Reise mit uns.
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RUND UM BOCHUM, HERNE,
DORTMUND, HATTINGEN,
ENNEPE RUHR UND VEST

- UBER DEN TELLERRAND
UND NOCH VIEL WEITER.

MNKL.DE





