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Region verwurzelt, weltoffen inspiriert
Niggemann ist tief im Ruhrgebiet verankert 
und zugleich Teil internationaler Netzwerke. 
Diese Verbindung ermöglicht es, dass regionale 
Gastronomien ihre Wurzeln pflegen und gleich-
zeitig neue Ideen aufnehmen – von nach-
haltigen Produkten über regionale Spezialitäten
bis hin zu internationalen Trends. So bleibt 
Genuss stets in Bewegung.

Ein starkes Team im Hintergrund
170 Menschen sorgen dafür, dass auch während
des Menükarussells alles reibungslos läuft. 
Von der Abstimmung mit den teilnehmenden 
Restaurants in Bochum, Herne, Dortmund, 
Hattingen, im Ennepe-Ruhr-Kreis oder im Vest 
bis hin zur zuverlässigen Belieferung:
Organisation, Logistik und Qualitätssicherung 
ermöglichen den Gastronomen volle Freiheit 
für ihre Kreativität.

Runde für Runde ein Erlebnis
Nach dem Menükarussell ist vor dem Menü-
karussell. Neue Menüs, frische Ideen und neue 
Partnerschaften halten das Projekt lebendig. 
Und so gilt auch in Zukunft: Das Menükarussell 
dreht sich wieder – kulinarisch geht es immer 
eine Runde weiter.

Freunde machen Sinn

Willkommen!

Das Menükarussell ist seit zwei Jahrzehnten 
ein fester Bestandteil der kulinarischen 
Landkarte unserer Region. Von Beginn an 
waren Bochum, Herne, Dortmund, 
Hattingen, das Ennepe-Ruhr-Gebiet, das 
Vest und die umliegenden Städte Teil dieser 
Idee. Jahr für Jahr zeigt sich aufs Neue: Die 
Gastronomie hier ist kreativ, vielseitig und 
wagt den Blick über den Tellerrand.

„Für uns ist das Menükarussell ein Schaufenster,
in dem unsere Partner ihre ganze Bandbreite 
präsentieren können“, sagt Geschäftsführer 
Peter Küster. „Im Hintergrund sorgen wir als 
Lebensmittelgroßhändler dafür, dass Qualität, 
Zuverlässigkeit und Organisation stimmen. 
Unsere Stärke liegt in der Tiefe des Sortiments 
– von frischem Fisch, Obst und Gemüse über 
hochwertiges Fleisch bis zu unserem 
besonderen Schwerpunkt: Wir liefern frisches 
Geflügel in außergewöhnlicher Vielfalt. So 
können sich die Gastgeber ganz auf Sie, ihre 
Gäste konzentrieren.“

Auf diese Partnerschaft ist Verlass

Print mag nicht das nachhaltigste
Medium sein, doch es wirkt noch viel-
fältiger: Sie, die Menükarussell-Gäste, 
möchten blättern, markieren und mit-
nehmen, diese Erfahrung haben wir im 
letzten Jahr gemacht. So haben wir 
wieder eine kleine Auflage für Sie
drucken lassen, aber auch weiter in 
die digitale Version investiert.

Holen Sie sich hier auch Appetit: 
www.mnkl.de

Peter Küster
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Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädikat
„Slow Brewing“ steht für die konsequenteste 
und härteste Qualitätsprüfung für Bier und 
Brauereien weltweit.

„100 Jahre MORITZ FIEGE Pils –
ein Jahrhundert voller Tradi-
tion, Leidenschaft und Familien-
geschichte – gebraut mit dem 
Anspruch, das Beste zu geben.“

Charakter und Tradition

Die Geschichte unserer Familienbrauerei be-
gann 1878 mit dem Erwerb der Braurechte in 
Bochum mitten im Herzen des Ruhrgebiets.
Generation für Generation wurden Rezepturen,
Braukunst und Werte weitergegeben, die unsere
Brauerei ausmachen: Leidenschaft, Handwerk, 
Verantwortung und die tiefe Überzeugung, dass
Bier das Miteinander fördert.
Seit sechs Generationen lebt unsere Familie die 
Leidenschaft für das Brauhandwerk. Die hohe 
Qualität unserer Bierspezialitäten erreichen 
wir durch handverlesene Zutaten aus den besten
Anbaugebieten Europas und unsere traditionelle
Brauweise mit viel Zeit zum Reifen. Durch die 
lange Lagerung von vier Wochen bei 0 °C ent-
faltet sich der ausgewogene Charakter unserer 
Biere. Alle nach eigener Rezeptur gebraut, sind 
unsere Bierspezialitäten geprägt durch die für 
MORITZ FIEGE charakteristische Hopfennote. 
Genau vor 100 Jahren braute Moritz Fiege, als 
dritte Generation unserer Familienbrauerei, 
unser erstes untergäriges Bier Pilsener Brauart.
So begann 1926 eine Pils-Tradition, die bis heute
untrennbar mit unserer Brauerei verbunden ist.
Es ist der Ursprung unseres heutigen MORITZ 
FIEGE Pils. Mit seinem herben Charakter und
der unverwechselbaren Hopfennote präsentiert
unser Pils bis heute den klassischen Pils-Typ.
Die perfekte Balance zwischen Hopfenbittere 
und Hopfenaroma, unter Einsatz ausgewählter 
Hopfensorten, zu erreichen, ist der tägliche 
Ansporn unserer Braumeister.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

100 Jahre
MORITZ FIEGE Pils



8 9

Ruth Schokoladenwerk

Schokolade ist längst mehr als nur eine 
süße Versuchung – sie ist ein Erlebnis, ein 
Statement und Ausdruck purer Lebens-
freude.
Genau dafür steht das Ruth Schokoladen-
werk aus Bochum: für kreative Ideen, 
außergewöhnlichen Geschmack und Ge-
nussmomente, die im Gedächtnis bleiben.
Nach der erfolgreichen Übergabe des Fami-
lienunternehmens an die dritte Generation 
beginnt ein neues Kapitel in der Geschichte 
von Ruth. Unter der Leitung von Max Ruth 
wird die Tradition weitergeführt und zu-
gleich mit frischem Denken und moderner 
Vision verbunden. Jan de Boer ergänzt das 
Führungsteam als Gesellschafter/Geschäfts-
leitung und teilt nicht nur die Leidenschaft 
für Schokolade, sondern bringt auch wert-
volle Impulse und kreative Ideen mit.
Gemeinsam entwickeln sie neue Konzepte, 
die überraschen, inspirieren und den Zeit-
geist tre�en.

Ein besonderes Highlight sind die exklusi-
ven Diamantpralinen, die längst ihren Platz 
auf den Dessertkarten ausgewählter Spitzen-
restaurants gefunden haben. Sie stehen 
stellvertretend für das, was Ruth heute 
ausmacht: Innovation, Qualität und ein 
feines Gespür für Genussmomente, die im 
Gedächtnis bleiben.

Ob als krönender Abschluss eines Menüs, 
stilvolles Geschenk oder kreatives Element 
in der Gastronomie – Schokolade von Ruth 
verbindet Leidenschaft mit moderner 
Kulinarik und macht jeden Augenblick zu 
etwas Besonderem.

Schokolade
neu gedacht

confiserie-ruth.de
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Dortmund & Umgebung
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegri�en sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2026.
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Bassano
Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Haus Linden
Livingroom
Meistertrunk
Paréa
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
VIU im Welcome Parkhotel
Yamas Bochum
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Esskultür(k)
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Schmit‘s Weinbar & restaurant
Sukhothai
Taormina
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück

Bullerkotte 
Da Pepe
Dorfkrug
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer by Haverkamp
Gaia
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing 
Haus Büning
Haus Hölter 
Himmelmann
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Landküche zum schwatten jans
Lounge One – the place to be
Maas Timpert
Mosbacher‘s
Müllerin
Mutter Wehner
Restaurant Rosin
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft 
Wirtshaus Durstine
Zum Hexenhäuschen

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



Gebratene Jakobsmuschel
Wakame-Salat | confierte Kirschtomaten

Linguine al Nero di Sepia
Flusskrebse | gelbe Kirschtomaten |
Rucolabeet

€ 119,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Thiwanka madusha

AcqUa Dortmund
Rosemeyerstr. 14
44139 Dortmund
0231-53472754

Mo-So
12:00-23:00 Uhr
(außer BVB Heimspiel-
tage – Tage werden 
rechtzeitig angegeben)

Gebratener Steinbutt (170g)
Babymöhren | wilder Brokkoli | cremige 
Safran-Soße

Kalbsmedaillons (180g)
in eigenem Jus | cremiges Karto�elstampf-
püree

Mousse au Chocolat
Orangenakzent

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Grüner Baum

Rotebeete-Carpaccio
Rucola | Birne | Gorgonzola-dolce |
Pinienkerne

Ravioli
Kürbis | Ricotta

€ 84,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Edmond Myftari

Albero Verde –
Grüner Baum
Lübkestrasse 9 
44141 Dortmund
0231-94148568

Mo-Do
Menü nur um
18:00 oder 20:00 Uhr 
möglich!
Fr&Sa
jeweils max. 10 Menüs 
und nur telefonisch zu 
reservieren!
So&Feiertage Ruhetag

Saltimbocca vom Zanderfilet
Parma Schinken | Linsen-Möhren-Beet

Kalbsfilet Sous-Vide
Sellerie-Püree | Wurzel-Gemüse

Panna Cotta
Feige | Zitrone | Pinienkerne

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.



Stadion-Feiertagssuppe
Tomate | Curry | Bratwurst

Focaccia
Trü� elcreme | Radicchio | Bresaola

Dortmunder Krüstchen 2.0
Kalb | Brot | Pilze | Ei | Feldsalat

Ossobuco-Ravioli
Parmesanschaum | Gremolata

€ 62,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en üM en ü

Alex RütherDustin Burbaum

Bistro 09
Berswordtstr. 9
44137 Dortmund
0231-90203270

Hotel am Park
Bahnhofstraße 146
45731 Waltrop
02309-78750

So Ruhetag
Mo-Fr
07:30-22:00 Uhr
Sa
12:00-22:00 Uhr
Spieltag
Heim | Auswärts
12:00-22:00 Uhr

Mo Ruhetag
Di-Sa
17:00-21:00 Uhr
So 12:00-14:00 Uhr &
17:00-21:00 Uhr

Süßes Sushi
Reis | Melone | Mango | Minze

Banane
weiße Schokolade | Safran

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

24 Stunden vor Reser-
vierung gerne ein 
vegetarisches Über-
raschungsmenü.
Restaurant barrierefrei.

BVBs Champions Sandwich
Rinderfi let | Bon Taleggio | Brot |
Poker Bull | Pfe� er | Karto� el

Gulasch vom Oktopus
Tomaten-Rotwein-Reduktion | Gemüse |
Gnocchis

Filet & Bäckchen vom Ibéricoschwein
Polenta | Artischocke | Chorizo

oder



Hausgebeizte Lachsforelle
Rote Bete Ceviche | Apfel-Kren-Creme | 
Meerrettich-Perlen

Topinambur-Samtsuppe
Trü�el-Spitzkohl-Dumpling

Sous-vide gegarter Kabeljau
Pommery Beurre Blanc | Pastinaken 
Mousseline | karamellisierte Perlzwiebel | 
Annakarto�el

Boef Bourguignon
Pastinaken Mousseline | karamellisierte 
Perlzwiebel | Annakarto�el

Birnen-Variation
Tonkabohnen-Chantilly | Hafercrumble | 
Salzkaramelleis

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Attila Karpati

der Lennhof
Menglinghauser 
Straße 20
44227 Dortmund
0231-758190

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. Vegane 
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mi Ruhetag
Mo-Di&Do-Sa
18:00-22:00 Uhr
So
17:00-21:30 Uhr

oder

Beefles Tatar
Grüner Spargel | Feta

Red Snapper
Tomaten-Risotto | Basilikum

€ 82
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Felix Feldkamp

Brüderlich
Kaiserstrasse 92
44135 Dortmund
0231-5495363

Di-So
15:00-19:30 Uhr

Schoko
Kirsche | Zitrone

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

zweierlei vom Rind
Butterkarto�el | Zweierlei von der Möhre



Färörer Lachs - Kaffee gebeizt
Röstzwiebelsud | Sherry-Essig | Avocado | 
Perlzwiebel | Crostini

Pecorino-Ravioli
gebratener Rosenkohl | Pancetta |
Maronensauce

Rinderschulter vom Black Angus
Naturjus | Steinpilze | Blumenkohl |
Purple Haze Karotte | Salz-Pflaume

Gianduja-Ganache
Mandelsablé | Cassis | Mascarpone |
Haselnussstreusel

M en ü

€ 89
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Thorsten Brodal

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Fetter Förster
Seilerwaldstraße 10
58636 Iserlohn
02371-9720

So Ruhetag
Mo-Fr
12:00-14:00 Uhr Lunch
& ab 18:00 Uhr
Sa ab 18:00 Uhr

Oliver Isphording

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Dieckmann’s
Wittbräucker
Strasse 980
44265 Dortmund
0231-7749440

Mo Ruhetag 
Di-So
ab 11:30 Uhr

Carpaccio vom Rind
Parmesan | Wintertrü�el | Alter Balsamico

Jakobsmuschel
Erbsencreme | geröstete Birne

Kalbs Cordon Bleu
San Daniele Schinken | Comtékäse |
geschmorter Spitzkohl | Schalotten |
Selleriepürree

Mango Panna Cotta Törtchen
Matcha Kokoscreme

M en ü

€ 75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Doradenfilet
gebratenes Ratatouille | Noilly Prat |
Kerbelöl

oder



Markus Slebioda

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Freischütz
Waldrestaurant
Hörder Strasse 131
58239 Schwerte
02304–6070200

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
11:30-14:00 Uhr &
17:00-20:00 Uhr

schwarzwurzel-Mousse
Kerbel | fermentierte Schwarzwurzel | Bal-
samico-Kirschgel | Parmesancracker | Apfel 
und Garnele in Haselnuss-Beurre-blanc

Suppe
Karotten-Orangen-Kokos-Süppchen | 
knusprige Süßkarto�elbällchen
Pastinaken-Süppchen | Birne | geräucherte 
Forelle | Haselnuss
Enten-Consommé | Szechuanpfe�er | 
Enten-Gyoza

Roulade von Lachs und Zander
Sesam-Blätterteig-Ring | Estragon-Cham-
pagner-Sauce | Karto�el-Senf-Püree |
kleines sautiertes Gemüse

Zweierlei vom Kalb
Sous-vide gegarte Kalbssemerrolle | Praline 
von der Kalbsbacke | Café-de-Paris-Sauce |
Karto�el-Blätterteig-Domino | kleines 
sautiertes Gemüse

Geschmorte Birne
Nougat-Sablé | griechischer Joghurt |
gesalzenes Karamelleis | Schokoladen-
ganache | Weißbier-Zabaione

M en ü

€ 84,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder

Gruß aus dem Orient
Menemen | pochiertes Ei | Harissa
Hollandaise

Flüssige Wurzel
Pastinaken-Rahmsüppchen | Kräuteröl

Skrei trifft Sesam
Skrei | Karto�el-Sesam Püree | Ratatouille 
Gemüse | Beurre Blanc

Lamm trifft Sesam
Lammhaxe | Karto�el-Sesam Püree |
Ratatouille Gemüse | Jus

Sweet Memories
Saisonale Tarte | Mangosorbet

€ 76
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Matthias Trümper

Friends
Wellinghofer
Strasse 167
44263 Dortmund
0231-22381098

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr
16:00-22:00 Uhr
Sa&So
14:00-22:00 Uhr
Menükarussell kann bis 
20:00 Uhr spätestens 
reserviert werden.

oder



Lachsforelle
Rote Bete | Sesam | Kichererbsen

Jakobsmuschel
Blumenkohl | Quitte | Ziegen-Joghurt | 
Haselnuss

Kalbsbrust
2erlei Kürbis | Birne | Mandelcreme |
Karto�elbaumkuchen

Getreide trifft Schokolade

€ 82
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Manier

Gasthaus Stromberg
Dortmunder Straße 5
45731 Waltrop
02309-4228

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
17:00-21:00 Uhr

Garnelen Crudo
Grapefruit | Tomate | Fenchel

Spanische Mandelsuppe
pochiertes Landei | Zitrone | Crostini

Spanisches „Surf & Turf“
Iberische Bäckchen & Pulpo | Paprika | 
Aubergine | Limone

Leche Frita
Orange | Mandel | Zimt

M en ü

€ 85
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Haus Gerbens
Hauptstraße 211
58739 Wickede
02377-1013

So&Mo Ruhetag 
Di-Sa
ab 18:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Carmen Rodriguez



Kerstins
NORDISCH-WESTFÄLISCH
in der alten Mühle
Roßbachstrasse 34
44369 Dortmund
0157-71330603

Kerstin
Scheufen-Hanke

Di&Mi Ruhetag
Mo&Do
18:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
17:00-22:00 Uhr
So 14:30-17:00 Uhr

Surf & Turf zum Start
Matjestartar | Gurke | Roggenchip
Mini-Smörrebröd aus isländischem
Rùgbraud | lackierter Duroc-Schweine-
nacken | Crème | Zwetschge

Schwerter Senfsüppchen
Elchsalami | Frischkäsehäubchen |
Schnittlauch

Wild & Weide
zart geräucherte Wildbratwurst & rosa ge-
bratenes Rinderfilet | Cranberry |
Braunkohl | Kürbis

Skrei & Weide (Surf & Turf)
Skrei | Riesengarnelen | Miesmuscheln | 
Wurzelgemüse | Dill
rosa gebratenes Rinderfilet | Cranberry-
soße | Kürbisstampf | Panko

Skrei & Kürbis
Skrei | Muscheln | Wurzelgemüse |
Riesengarnelen | Kürbis

Sanddorn & Hafer
weiße Schokolade | Sanddorn | Karamell | 
Hafercrumble | fermentierte Himbeeren

€ 78
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

oder

Restaurant barrierefrei.

Linguini Trattoria 
Dortmund
Rodenbergstraße 52
44287 Dortmund
0231-93696388

Di Ruhetag 
Mi-So
Startzeiten Menü-
karussell:
17:30 Uhr & 19:00 Uhr

Kürbiscarpaccio mit Burrata
Kürbis | Burrata | Granatapfelkerne

Pinienkern Polenta
mit gebratener Jakobsmuschel
Polenta | Pinienkerne | Kapern | Jakobs-
muschel

Saltimbocca vom Zander
mit Fenchelrisotto
Zander | Parmaschinken | Fenchel | Risotto

M en ü

€ 75
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Numidisches Huhn
nach Römer Art gebacken
Huhn | Aprikosen | Datteln | Pinienkerne 

Semifreddo alla Emilia Romagna
Vanillecreme | Biskuit | Schokolade

oder

Philipp Nowarre



Alexander Mowwe

Mowwe
Restaurant & Café
Im Ostfeld 185
44329 Dortmund
0231-351331

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
12:00-21:00 Uhr

Mowwe‘s Clubsandwich
Pastrami | Romana Salatherzen | Senf-
creme | gebackene Kapern

würziger Bloody Mary
– geschüttelt, nicht gerührt –

Carbonara aus dem Norden
Rauch-Aal & Nordseekrabben |
Schinkenschaum

gesottener Tafelspitz
cremiges Stielmus | würzige Bouillon-
karto�eln

luftig weiße Schokolade
Gurkensorbet | Buttermilchcreme

€ 73,95
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Burkhard Riepe

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant
NEUNZEHN30
Hohe Strasse 107
44139 Dortmund
0231-12990

Mo-Sa
12:00-14:00 Uhr &
18:00-22:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr

Thunfisch Carpaccio vom “ Yellow fin“
marinierte Salatherzen | Limonen Vinai-
grette | geröstete Cashewkerne

Hausgebeizter Lachs
Avocado-Joghurt-Eis | Honig

Duett vom Kalb
rosa gebratenes Filet & geschmorte
Schulter | Urkarotte | Karto�el-Sellerie-
Püree | Portweinsauce

Luftig Locker Geschlagene Sabayon
Blutorange | Quark Knödel

M en ü

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Gebratenes Filet vom Zander
Sauerkraut-Karto�el-Püree | Schwerter 
Senf-Sauce | Mandel-Brokkoli

oder



Bianca Overkamp

OVERKAMP
Am Ellberg 1
44265 Dortmund
auf dem Höchsten
0231-462736

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
ab 12:00 Uhr &
ab 18:00 Uhr

Ziegenfrischkäse von „umme Ecke“ der 
Käserei ANDRES
gebacken | Zwiebelmarmelade | Früchte-
brot | Rote-Beete-Roulade | Birnen-
Thymian-Eis

Perlgraupenrisotto
Parmesan | Trü�el | Basilikumöl

Bergkamener Roastbeef – rosa –
Pommerysenfsauce aufgeschlagen | Speck-
böhnchen

Wickeder Saiblingsfilet vom Grill
Karto�elmousseline | Bimi | Zitronen-
buttersud

„Gib mir die Kugel“ –
 Schwarzwälder Kirsch
Kirschsorbet | Schokokuchen | beschwipste 
Kirschen

€ 74,95
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Parkbad Süd
Am Stadtgarten 20
44575 Castrop-Rauxel
02305-9989613

Mi-Sa
ab 17:00 Uhr
So&Feiertage
12:00-20:00 Uhr
Mo&Di Ruhetag
Für besondere Anlässe 
ö�nen wir auch an 
unseren Ruhetagen 
für Sie.

Beluga Linsen Salat
Kopfsalat | Limette | Avocado

Gebeizter Lachs
Pomelo | Erdnuss | Ka³rlimette | Chili

Hähnchen Ballotine
Trü�el | Kürbis | Kräuterseitling | Schwarz-
wurzel | Serviettenknödel

Birne und Schokolade
Quitte | Walnuss | Tonkabohne

M en ü

€ 64,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Dominik Golabek



Pasu Thass

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Pferdestall
Grubenweg 5
(Zeche Zollern)
44388 Dortmund
0231–6903236

Mo Ruhetag
Di-So
12:00-20:30 Uhr
Späteste Reservierung 
um 19:30 Uhr.

Heimathäppchen
Blutwurstpraline | Karamelisierter Apfel
Grünkohl-Quiche | Walnüsse
Lachstartar | Rösti

Pastinaken-Cappuccino
Gebratener Speck

Thunfischfilet in schwarzem Sesam
Chili-Ingwer-Dip | Limetten-Risotto

Espresso-Parfait
Ka�eekrokant

M en ü

€ 72,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Sous-Vide Rumpsteak
(Roastbeef – Südamerika – ca. 180g)
Haselnuss-Rosmarin-Crunch | dreierlei 
Püree | Fingermörchen

oder

Don Vithanage

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Quiro
Kaiserstrasse 27
44135 Dortmund
0231–15044840

Mo-Do
11:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
Reservierung möglich 
18:00 Uhr & 19:00 Uhr.
So Ruhetag

Oktopus-Carpaccio
Wasabi-Schaum

Risotto Milanese
Black Tiger Garnele

Kingfisch
Baby-Gemüse | weiße Kokosnuss-Sauce

M en ü

€ 89
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Hähnchenkeule
gefüllt mit Steinpilzen | Spinat-Karto�el-
püree

Kokosnuss Crème brûlée
Pistazieneis

oder



Philipp Nowarre

Restaurant barrierefrei.

Rodenberg 1770 
Rodenbergstr. 50
44287 Dortmund
0231-95000653

Mo Ruhetag
Menükarussell:
Di-So
ab 16:00 Uhr

Rote Bete Tatar
Ziegenkäse Mousse | Orangen-Thymian 
Vinaigrette

Kartoffel-Trüffel Süppchen
pochiertes Ei | Grünkohlchip

Isländisches Heilbuttfilet
Hokkaido Kürbiscreme | Flower Sprouts | 
Haselnuss

M en ü

€ 89
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Kalbsrücken
Cremige Safranpolenta | Ratatouille | Sauce 
Bordelaise

Black Forest Kiss
Amarena Kirschen | Mascarpone | Mandel 
Krokant

oder

TATAR VON DER GERÄUCHERTEN FORELLE
Apfel-Meerrettich-Créme | Feldsalat

PASTINAKEN APFEL SUPPE
Schwarzbrot Crumble

KABELJAU AUF CHAMPAGNERSCHAUM
Pastinakenpüree | Linsen | Karotte

MACADAMIA
Kakao Nips | Birne | Karamell

€ 65
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Schlüter

SYGHT
Hohensyburg-
straße 200
44265 Dortmund
0231-7740700

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Sa
ab 18:00 Uhr
So ab 15:00Uhr

LAMMRÜCKEN
Rotweinreduktion | glasierte Minimöhren |
Petersilienwurzelpüree

oder



Gebackener Feta
marinierte Kirschtomate | gepickelte
Zwiebel | Focaccia

Getrüffelte Selleriesuppe
geröstetes Brot | Zitronenöl | rote Wild-
garnele

Gegrillter Pulpo
Rauchpaprika-Risotto | kleiner bunter
Salat | Hollandaise

Schokoladensoufflé mit flüssigem Kern
Himbeersauce | Tonkabohnen Creme | 
Passionsfruchteis

M en ü

€ 89,90 
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Sebastian Felsing

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei 
– bitte anmelden.

THE BEEF by EMIL
am Dortmunder U
Emil-Moog-Platz 1
44137 Dortmund
0231-476478 14

Mo-Sa
18:00-21:45 Uhr
So Ruhetag

Geschmortes Schaufelstück
gegrilltes buntes Gemüse | Bratkarto�eln | 
Haselnuss Crunch | Cassis Jus

oder

Michael Dyllong

The Stage
KARLSBADER STR. 1A
44225 DORTMUND
0231-7100111

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
18:30-24:00 Uhr
Mi&Do
auch 12:00-15:30 Uhr

FJORDFORELLE
Rote Beete | Honig-Senf | Madras Curry

SEEHECHT „Vendee“
Walnuss | Karto�el | Miso

BLACK ANGUS BEEF
Topinambur | Meerrettich | Estragon

€ 149
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

MILCHSCHOKOLADE
Passionsfrucht | Kokos

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.



Tobias W. Hanné

Tobi bei linneweber
Bürenbruch 30
58239 Schwerte
02304-9545482

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So
18:00-21:00 Uhr

lauwarm glasierte Forelle
Senf-Honig-Lack | mariniertes Wurzel-
gemüse | Dill-Öl |  gerösteter Buchweizen-
Crunch

getrüffeltes Cremesüppchen von der 
Pastinake
Ziegenkäse-Praline | knuspriger Sauerteig-
chip

knuspriges Lachsforellenfilet
Beurre Blanc | glasierte Zuckerschoten | 
Karto� elküchlein | Zitronenöl

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

glacierte Rinderbrust
Kalbsjus | Sellerie-Creme | Karto� elküch-
lein | Haselnuss-Crunch

geschmorte Portwein Birne
Cheesecake-Eiscreme | Zimt-Crumble | 
Reduktion aus Portwein & Pfl aume

oder

Nunzio Marcucci

Trattoria Puglia
Obere Münster-
strasse 2
44575 Castrop-Rauxel
02305-34848

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Fr
17:00-21:00 Uhr
Sa 15:00-21:00 Uhr
So 12:00-20:00 Uhr

Cipolla Rossa di Trope & Caprino
Carpaccio von geschmorter roter
Tropea-Zwiebel | Ziegenkäse-Mousse |
karamellisierte Walnüsse | Chicorée |
Orangen-Vinaigrette

Risotto all’Arancia & Salmone
Carnaroli-Risotto | Filet vom Winterlachs | 
kandierte Blutorange | Fenchel-Confi t

Duo di Cervo
Rosa gebratener Rücken & geschmorte 
Keule vom Hirsch | Rosenkohlblätter |
Sellerie-Baumkuchen | Birnencreme |
Preiselbeergelee & Preiselbeeren

€ 69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Carré d’Agnello in Crosta di Erbe
Lammkarree in Kräuterkruste |
Thymian-Jus | Pastinakenpüree | glasierte 
Perlzwiebeln

Pera al Vino Rosso & Crema di Mascarpone
In Rotwein pochierte Birne | Mascarpone-
creme | Mandel-Crunch

oder



Lachs Sashimi „Vida Style“
Wasabi | Papaya | Soja

Skrei
Senfschaum | Schwarzwurzel | Spinat

Salzwiesenlamm
Rotweinschalotten | Sellerie | Kräuterseit-
linge

Gekochte Sahne
weiße Schokolade | Karotte | Dill

€ 125
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Fabian Heiermann

Vida
Hagener Strasse 231
44229 Dortmund
0231-95009940

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

So&Mo Ruhetag
Di-Sa
ab 17:00 Uhr

Burrata
Stracciatella | Tomate | Feige | Basilikum

Tom Yam Gung - Schaumsuppe
Hummer | Brandy | Ravioli | Zucchini

Adlerfisch2
geräucherter Paprikaschaum | Gnocchi | 
Pastinake | Schalotte | Olive

Zitrusfrüchte zart & knusprig
Orange | Pistazie | Karamell

M en ü

€ 86
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Konstantin Kolombet

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Restaurant WIDU
im Parkhotel
Wittekindshof
Westfalendamm 270
44141 Dortmund
0231-51930

Mo-Do
12:00-14:30 Uhr &
18:00-21:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-14:30 Uhr &
18:00-22:00 Uhr
So Ruhetag

Ibérico Presa & Bauch
Chorizo Jus | Kürbis Gratin | Schwarzer 
Knoblauch | Pastinake | Schalotte

oder
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Konstantinos
Thönißen

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Yamas Dortmund
Kaiserstr. 24
44135 Dortmund
0231-13755074

So&Mo Ruhetag
Di-Do
12:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-22:30 Uhr

CHORIÁTIKI 2.0
Tomate | Gurke | Oliven | Kapern |
Fetá-Mousse – zum Teilen für zwei

LACHANÓSOUPA
geröstete Kohlsuppe 
Weißkohl | Zwiebeln | Knoblauch | Reis | Dill

POCHIERTE NEKTARINE
griechischer Joghurt | Süßwein | Anis | 
Zitrone

LAVRÁKI
Wolfsbarschfilet | Pistazien-Kapern-Pesto |
knuspriger Reissalat | Granatapfelkerne | 
Kräuter

M en ü

€ 76
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ARNÍ-FRIKASEE
traditionelle Lammhaxe | eingelegte
Zitrone | Chicorée | Romana Salat | Safran | 
Ofenkarto�eln

oder

gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘
1. Februar - 31. März 2026

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten |
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2026

G u t s c h e i n

Mnkl.de
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impressum

Menükarussell
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8
44809 Bochum
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation
von Team Niggemann

Menükarussell – DAs Heft

„Ich bin doch sehr
wertvoll!“

„Hallo und grüße Dich, hier spricht Dein 
gedrucktes Menükarussell-Heft:
Hältst Du mich in diesem Jahr zum ersten Mal 
in den Händen? Dann wünsche ich Dir viel Spaß
auf der kulinarischen Reise in den Monaten 
Februar und März.

Mit mir entdeckst Du eigens auf das Menü-
karussell abgestimmte Menüs bei ausgewählten 
Gastgebern auch in Deiner Region. Dafür 
kannst Du mich anmalen, Seiten ankreuzen, 
Gänge unterstreichen, mir Eselsohren machen, 
Seiten herausreißen (aber das würde mir leid 
tun), mich verschenken oder zur kurzfristigen 
Aufbewahrung in die Jackentasche stecken. 
Du kannst mich jedes Mal wieder hervorholen, 
wenn Du Anregungen suchst, Telefonnummern 
brauchst oder den Namen Deines letzten Gast-
gebers nachsehen möchtest.

Nachdem es mich letztes Jahr nur digital gab, 
waren viele Menükarussell-Fans etwas ent-
täuscht. Auch wenn die Hinweise auf Ressour-
cen und Nachhaltigkeit wichtig waren, konnten 
sie nicht alle überzeugen. Deshalb bin ich jetzt 
wieder in gedruckter Form für Dich da. Meine 
Bitte: Pass gut auf mich auf! Solltest Du mich 
nicht mehr benötigen, entsorge mich artgerecht 
und gib mich ins Altpapier. Oder verwandle 
mich in einen Pappmaché-Pappteller, damit die 
Zeit bis zum nächsten Menükarussell nicht zu 
lang wird.

Ich freue mich sehr auf die Zeit mit Dir!“
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Kulinarische Mythen

Trinken Milchprodukte 
die Schärfe weg?

Wer einmal beherzt in eine Chili gebissen 
hat, weiß: Wasser macht’s nur schlimmer. 
Der Mund brennt, die Augen tränen – und 
irgendjemand ruft: „Trink Milch, das hilft!“ 
Aber stimmt das wirklich?

Ja, tatsächlich! Schuld am Feuere�ekt ist 
das Capsaicin in den Schoten. Es ist fett-
löslich, nicht wasserlöslich. Ein Schluck 
Wasser verteilt die Schärfe also nur noch 
besser im Mund. Milchprodukte enthalten 
dagegen Eiweiße, vor allem Casein, die 
Capsaicin binden und neutralisieren. Daher 
wirkt ein Lö�el Joghurt oder ein Glas Milch 
wie ein Löschtrupp im Mund.

Interessant: Fetthaltige Produkte helfen 
besser als magere. Sahne schlägt Butter-
milch, Vollmilch ist e�ektiver als die 
„leichte“ Variante. Wer also gerne scharf 
isst, sollte nicht nur Wasser auf den Tisch 
stellen, sondern auch ein bisschen Joghurt 
oder Käse.

Also Obacht beim Feuerlöscher:
Milchprodukte sind die besten Feuerwehr-
leute gegen Chili-Schärfe. Wasser dagegen 
gießt nur Öl ins Feuer.



niggemann.de

Für die Gastronomie und das Menükarussell 
stehen wir mit voller Leidenschaft für Qualität, 
Transparenz und Frische. Unsere Produkte 
stammen aus lückenlos nachvollziehbarer 
Herkunft und werden so ausgewählt, dass sie 
den hohen Ansprüchen der Gastgeber gerecht 
werden. Damit unterstützen wir dabei, außer-
gewöhnliche kulinarische Erlebnisse zu 
schaffen – von der kreativen Zubereitung in 
der Küche bis zum genussvollen Moment am 
Tisch. Wir wünschen inspirierende Ideen, 
fantastische Menüs und unvergessliche 
Abende voller Genuss.



Ob Sternerestaurant in der City, Boutique-Hotel oder Landgasthof: 
als Cook Kunde profitierst du von einem außerordentlichen Profi-
Sortiment inklusive deutschlandweiter CO2-neutraler Belieferung 
– punktgenau dorthin, wo du kochst. Beratung, Inspiration und 
Weiterbildung inklusive.

Transgourmet Cook ist dein verlässlicher 
Foodservice-Profi

Jetzt Kontakt aufnehmen:

DAMIT KOCHEN 
LEIDENSCHAFT BLEIBT.
DEIN VORTEIL HEISST COOK.

Let‘s COOK together!

Dein Ansprechpartner fürs Ruhrgebiet:

Fabian Müller 
Verkaufsleitung Gastronomie West
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Foodservice-Profi
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DEIN VORTEIL HEISST COOK.

Let‘s COOK together!

Dein Ansprechpartner fürs Ruhrgebiet:

Fabian Müller 
Verkaufsleitung Gastronomie West

SCHOKOLADENWERK
BOCHUM

WERKSVERKAUF
LIVE-PRODUKTION

BISTRO & VIELES MEHR
ÖFFNUNGSZEITEN
DIENSTAG - FREITAG - 10:00 - 18:00 
SAMSTAG - 10:00 - 17:00
SONNTAG & MONTAG - GESCHLOSSEN
RESERVIERUNG UNTER
02327/546728

SCHOKOLADENWERK
HATTINGEN
SCHOKOLADE | PRALINEN | TRÜFFEL | GESCHENKE & MEHR
ÖFFNUNGSZEITEN
DIENSTAG - SAMSTAG - 10:00 - 18:00 
SONNTAG & MONTAG - GESCHLOSSEN

HEGGERSTRAßE 17 | 45525 HATTINGEN

BURGSTRAßE 1A | 44867 BOCHUM

WWW.CONFISERIE-RUTH.DE

NEUIGKEITEN
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für
die neuesten INfos
zum MenükarusSelL

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?

In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell 
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastgeber und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten 
Tisch. 

Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Erfreuen Sie sich 
an der kulinarische Reise mit uns. 



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.




