
1

Dortmund & Umgebung
2027



32

Dortmund & Umgebung

... Hier geniessen
Albero Verde – Grüner baum
Brüderlich
der Lennhof
Dieckmann‘s
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Friends
Gasthaus Stromberg
HAUS Gerbens
haus Kerzan
Kerstins nordisch westfälisch
La Mela
Linguini
Mowwe Café & Restaurant
NEUNZEHN30
Overkamp
Parkbad Süd
Pferdestall
Restaurant Goldschmieding
Rodenberg 1770
Syght
Tobi bei Linneweber
Trattoria Puglia
Vida
Widu
Wilde Ente
Yamas Dortmund

01. Februar - 31. März 2027



4 5

Ein guter Grund, auszugehen
„Gerade diese Zeit im Jahr macht das Menüka- 
russell so wertvoll. Für ein Gänseessen im Herbst 
und Winter ist der Anlass schnell gefunden. Im 
Februar und März braucht es manchmal einen 
kleinen Anstoß, um auszugehen, einen Tisch zu 
reservieren und sich etwas Besonderes zu gönnen. 
Diesen Anstoß möchten wir Ihnen geben. Zugleich 
bietet das Menükarussell den Restaurants eine 
Bühne in Monaten, die gastronomisch anspruchs-
voll sein können.“

Was uns Genuss wert ist
„Ich beobachte, dass viele Menschen genauer 
auswählen, wofür sie ihre Zeit und ihr Geld ein-
setzen. Das gilt für einen Konzertabend ebenso 
wie für einen Einkauf oder einen Restaurant- 
besuch. Auch junge Gäste suchen heute gezielt 
nach Erlebnissen, die ihnen wirklich etwas be-
deuten. Wenn man sich etwas gönnt, soll es gut 
sein: ehrliche Qualität, ein Geschmack, der in 
Erinnerung bleibt, und Menschen, mit denen 
man den Abend gern teilt.

Seit vielen Jahren erleben wir beim Menükarus-
sell, wie groß die Freude daran ist. Manche Gäste 
entdecken jedes Jahr neue Restaurants, andere 

kehren an ihren Lieblingsort zurück. Beide bringen die Offenheit mit, 
sich von einer Küche überraschen zu lassen. Unsere Gastronomen 
nehmen diese Einladung an und setzen mit ihren Menüs ein klares 
Zeichen für Qualität und Gastfreundschaft in unserer Region.“

Genuss ist Teamarbeit
„Mein Dank gilt allen, die das möglich machen: den Teams in Küche 
und Service sowie unseren Lieferanten und Partnern. Wir wählen 
sie mit Bedacht aus, weil sie dieselbe Freude an guten Produkten und 
gutem Essen teilen. So entsteht ein Zusammenspiel, das man am 
Ende auf dem Teller und am Tisch spürt.

Ich freue mich auf die kommenden Wochen, auf 
die Begegnungen mit unseren Gastronomen und 
vor allem darauf, dass Sie sich Zeit für den Genuss 
nehmen. Lassen Sie sich überraschen und ent-
decken Sie, wieviel unsere Region kulinarisch zu 
bieten hat.“

Ihr Peter Küster 
Geschäftsführer 
Niggemann Food Frischemarkt GmbH

Freunde machen Sinn

Willkommen!
Liebe Gäste,

„Ich freue mich sehr, dass wir Ihnen im Februar 
und März 2027 die 22. Auflage des Menükarussells 
präsentieren können. Unsere Gastronominnen und 
Gastronomen zeigen wieder, was mit guten Zutaten, 
Können und eigenen Ideen möglich ist. Gemeinsam 
mit sorgfältig ausgewählten Partnern laden die 
Gasthäuser und Ihre Köchinnen & Köche Sie zu 
besonderen Menüs und schönen Abenden ein.“

Genuss auf Papier und digital 

Dieses Heft hält man einfach gerne in den Händen. 
Das haben uns unsere Menükarussell-Gäste im 
vergangenen Jahr gezeigt. Für uns ist das ein Grund, 
Papier bewusst und wertschätzend einzusetzen!

Wir drucken eine kleine Auflage und sind zugleich 
weiterhin digital für Sie da:

www.mnkl.de

Peter Küster
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Genussgewohnheiten bleiben. 
Immer mit Bedacht und mit dem Anspruch, 
unsere Familienbrauerei aus ihrer Tradition 
heraus in die Zukunft zu führen.

„Bier ist unsere Leidenschaft 
und das Herz unserer Familien- 
brauerei. Diese Tradition 
möchten wir bewahren und 
gleichzeitig mit neuen Ideen und 
unserem Anspruch an Qualität 
in die Zukunft führen.“

TRADITION IN BEWEGUNG

Seit sechs Generationen braut unsere Familie 
im Herzen von Bochum Bier. Seit 1878 hat sich 
dabei vieles verändert. Geblieben ist unser 
Anspruch, Bierspezialitäten mit Charakter zu 
brauen – mit handverlesenen Zutaten, einer 
liebevollen Brauweise und viel Zeit zum Reifen. 
Gleichzeitig verändert sich die Art, wie Menschen 
genießen. Alkoholfreie Biere und Getränke 
gewinnen an Bedeutung und sind heute ein 
selbstverständlicher Teil der Genusskultur. 
Diese Entwicklung begleiten wir mit neuen Ideen: 
Neben unserem alkoholfreien Pils und 
alkoholfreien Biermischgetränken haben wir 
unser Sortiment um zwei eigene Limonaden 
erweitert, die wir selbst in unserer Brauerei 
herstellen.
Dabei bauen wir auf dem auf, was unser Brau-
handwerk seit Generationen prägt: Ein hoher 
Anspruch an die Auswahl unserer Zutaten, eigen- 
ständiger Rezepturen und die Überzeugung, dass 
am Ende vor allem der Geschmack entscheidet. 
So verbinden wir die Erfahrung aus unserer 
Brautradition mit der Offenheit, immer wieder 
Neues auszuprobieren. Die Grundlage dafür 
bleibt unser Qualitätsverständnis. Seit 2013 
wird MORITZ FIEGE jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Es steht für 
hohe Anforderungen an die Qualität unserer 
Biere und unserer Brauerei.
Für uns gehören Beständigkeit und Weiterent- 
wicklung eng zusammen. Wir möchten bewahren, 
was MORITZ FIEGE seit Generationen ausmacht, 
und zugleich offen für neue Ideen und veränderte 

Carla Fiege & Hubertus Fiege 
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

BEWÄHRTES BEWAHREN. 
NEUES WAGEN.
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Ruth Schokoladenwerk

Schokolade ist längst mehr als nur eine 
süße Versuchung – sie ist ein Erlebnis, ein 
Statement und Ausdruck purer Lebens- 
freude.
Genau dafür steht das Ruth Schokoladen- 
werk aus Bochum: für kreative Ideen, 
außergewöhnlichen Geschmack und Ge- 
nussmomente, die im Gedächtnis bleiben.
Nach der erfolgreichen Übergabe des Fami- 
lienunternehmens an die dritte Generation 
beginnt ein neues Kapitel in der Geschichte 
von Ruth. Unter der Leitung von Max Ruth 
wird die Tradition weitergeführt und zu- 
gleich mit frischem Denken und moderner 
Vision verbunden. Jan de Boer ergänzt das 
Führungsteam als Gesellschafter/Geschäfts- 
leitung und teilt nicht nur die Leidenschaft 
für Schokolade, sondern bringt auch wert- 
volle Impulse und kreative Ideen mit.
Gemeinsam entwickeln sie neue Konzepte, 
die überraschen, inspirieren und den Zeit- 
geist treffen.

Ein besonderes Highlight sind die exklusi- 
ven Diamantpralinen, die längst ihren Platz 
auf den Dessertkarten ausgewählter Spitzen- 
restaurants gefunden haben. Sie stehen 
stellvertretend für das, was Ruth heute 
ausmacht: Innovation, Qualität und ein 
feines Gespür für Genussmomente, die im 
Gedächtnis bleiben.

Ob als krönender Abschluss eines Menüs, 
stilvolles Geschenk oder kreatives Element 
in der Gastronomie – Schokolade von Ruth 
verbindet Leidenschaft mit moderner 
Kulinarik und macht jeden Augenblick zu 
etwas Besonderem.

Schokolade 
neu gedacht

ruth-schokolade.de
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus 4 regionen 
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den 
folgenden Seiten aus und reservieren 
Sie Ihren Wunschtermin online oder 
telefonisch immer unter dem Stichwort 
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif, 
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den 
Zeitraum vom 01. Februar bis 31. März 2027. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs- 
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.
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menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Elsässer Stube
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Hopfengarten
Livingroom
Meistertrunk
Mutter Wittig
Paréa
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
Yamas Bochum
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne

An de Krüpe
Burg-hotel volmarstein
Comedor
Eggers 
Esskultür(k)
Fachwerk
Gasthaus Wei
Haus Kemnade
Hochzehn lieblingsküche
JK‘s eleven
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Schmit‘s
Taormina
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück

Buerno Vino Matto
Bullerkotte
Da Pepe
Dorfkrug
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer by Haverkamp
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing
Haus Büning
Haus Hölter
Himmelmann
Knebels Arkade
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Landküche zum schwatten jans
Maas Timpert
Müllerin
Mutter Wehner
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft
Wirtshaus Durstine
Zum Hexenhäuschen

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



Carpaccio vom Ikarimi-Lachs
Limette | Aceto-Bianco | Koriander | Olivenöl

Kleines Kalbstatar
Crème fraîche | Buttermilch | Bouillon

€ 85 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Edmond Myftari

Albero Verde – 
Grüner Baum
Lübkestrasse 9  
44141 Dortmund
0231-94148568

Mo-Sa 
Menü nur um 
18:00 oder 20:00 Uhr 
möglich!
So Ruhetag – 
ggf. auch an manchen 
Feiertagen.

Loup de Mer
Sellerie | Süßkartoffel | Apfelmus | 
Beurre blanc

Lammrücken
Sellerie | Süßkartoffel | Apfelmus | 
Rotweinjus

Kalbsrücken auf Nussbutter- 
Kartoffelpüree
geschmorter Lauch | glasierte Möhren

Zabaione-Zitrone
Zitronen-Eis | Eigelb | Marsala

oder
oder

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Tomate
Burata | Basilikum

Lachstatar
Gurke | Sesam

€ 79,90 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Felix Feldkamp

Brüderlich
Kaiserstrasse 92 
44135 Dortmund
0231-5495363

Mo Ruhetag 
Di-So 
15:00-20:00 Uhr

Birne
Zitrone | weiße Schokolade

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Skrei auf Nussbutter-Kartoffelpüree
Poree | Fenchel | Möhre



Affinierter Büffelmozzarella
lila Vanille-Kimchi | Cashew-Chips

Petersilienwurzel-Espresso
Trüffel-Backerbsen

Heilbutt-Filet
Kürbis-Mousseline | Schwarzwurzel-Gnocchi

Weiß geschmorte Kalbsbrust
Kürbis-Mousseline | Schwarzwurzel-Gnocchi

Knuspriges Apfel-Röllchen
Mandel-Karamell-Eis | Topfen-Chantilly

€ 85 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Attila Karpati

der Lennhof
Menglinghauser 
Straße 20
44227 Dortmund
0231-758190

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. Vegane 
Alternative auf Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

Mi Ruhetag
Mo-Di&Do-Sa 
18:00-22:00 Uhr
So 
17:00-21:30 Uhr

oder

Oliver Isphording

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Dieckmann’s
Wittbräucker 
Strasse 980
44265 Dortmund
0231-7749440

Mo Ruhetag 
Di-So 
11:30-22:00 Uhr

Geflämmter Ziegenfrischkäse
Crostini | Fenchel-Orangen-Salat | Treviso

Gegrillter Pulpo
Creme von der gelben Linse | geräuchert 
Paprika | Süßkartoffelchip

Kalbsbrisket mit BBQ-Lack
weißes Bohnenpüree | Kartoffel-Parmesan-
Gratin | Parmesanchip

Tiefschwarzes Schokoladenmousse
Schokoladenerde | Tonkabohneneis | 
Kaffeeschaum

M en ü

€ 79 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Steinbeißer im Baconmantel
gebratener Spinat | Haselnuss | Patatas 
bravas | helle Pfeffersauce

oder



Räucherforelle aus Iserlohn
Rote Bete-Gazpacho | Meerrettich | Knäcke-
brot

Wolfsbarsch
Pont-Neuf-Kartoffel | Wildkräuter | weiße 
Bohne | Belper Knolle

Marensine Maishähnchen
BBQ-Jus | Mais-Textur | Maitake-Pilz | 
Vogelmiere

Rosa Grapefruit-Panna Cotta
Mangoeis | Kokosschaum | Amaretto-Gelee

M en ü

€ 89 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Thorsten Brodal

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.  
Restaurant barrierefrei.

Fetter Förster
Seilerwaldstraße 10
58636 Iserlohn
02371-9720

Mo-Sa 
18:00-22:00 Uhr 
So Ruhetag

Markus Slebioda

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Freischütz 
Waldrestaurant
Hörder Strasse 131
58239 Schwerte
02304–6070200

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
11:30-14:30 Uhr & 
17:00-21:00 Uhr

Sülze vom Kaninchen
Champignons | Gemüse | Frankfurter Grüne 
Sauce-Mousse | Kartoffel-Schnittlauch-Creme | 
gepickelte Rübchen | gebackenes Wachtelei | 
Lauchzwiebeleis | Kürbiskern-Knusper

Suppe – Triple Shot
Apfel-Bouillon | Orangen-Polenta | Garnelen- 
praline
Rotkohl-Schaumsüppchen | Glühwein | 
Haselnuss-Sponge
Butternut-Kürbissüppchen | Curry | Enten-
brust

Roulade von Baumüllers Regenbogen-
forelle
Kartoffel-Knoblauch-Zitronenpüree | Auber- 
ginen-Tatar | Dukkah-Karotten | Dattel-
Specksauce

Sous vide gegarter Kalbstafelspitz
Kartoffel-Knoblauch-Zitronenpüree | Auber- 
ginen-Tatar | Dukkah-Karotten | Dattel-
Specksauce

Espresso Mousse von der Zartbitter-
schokolade
Passionsfruchtgel | Fruchtkompott | 
Ganache | Salzkaramelleis

M en ü

€ 89 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

oder



Knolle trifft Schote
Selleriecreme-Süppchen | Vanille

Beef Tataki
Topinambur | Avocado | Wakame

Spaniens Gold
Tuna Steak | gebackene Steckrübe | bunte 
Karotte | Estragon-Sauce

Spaniens Gold
Picanha | gebackene Steckrübe | bunte 
Karotte | Jus

Sunnymisu
Mandarinen Tiramisu

€ 81 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Matthias Trümper

Friends
Wellinghofer 
Strasse 167
44263 Dortmund
0231-22381098

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag 
Mi-So 
17:00-22:00 Uhr

oder

Tatar vom Kalb
Senfsaat | Pecorino | gebackene Kapern | 
Zitrone | Papaya

Weißer Heilbutt
Blumenkohl | Kohlrabi | Lauchöl | Wasabi-
Crunch

Duo vom Kikok Hähnchen
Kürbis | Sellerie-Polenta | Cranberry | Port-
weinjus

Affogato Tiramisu ‚Gasthaus-Spezial‘

€ 79 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Manier

Gasthaus Stromberg
Dortmunder Straße 5
45731 Waltrop
02309-4228

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

So&Mo Ruhetag
Di-Sa 
17:00-21:00 Uhr



Forelle ‚Hausfrauen Art‘
Apfel | Zwiebel | Pumpernickel

Nudeln & Parmesanlaib
frische Tagliatelle | Parmesan | gegrillter 
Romana

Schickermooser WeideHuhn Entrée
Keule | Kartoffeln | Senf CAPPUCCINO von der Schwarzwurzel

Schwarzwurzel | Orangenschaum

Schickermooser WeideHuhn Akt II
Brust | Linsen | Knochenschinken Dorade

gefüllte Zucchini | Kartoffel-Frischkäse-
PralineGersten Milchreis

Kirschen | Bochumer Schokolade | Quark

Rumpsteak
Rumpsteak ‚wie gewachsen‘ | Barbecue-
Sauce | bunte Möhren | Steak Fries

Basilikum-Pannacotta
Balsamico-Sirup | Beeren

M en ü M en ü

€ 90 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Haus Gerbens
Hauptstraße 211
58739 Wickede
02377-1013

So&Mo Ruhetag 
Di-Sa 
ab 18:00 Uhr

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Philipp Marske

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.

Haus Kerzan 
Hotel Restaurant 
Festsaal
Aplerbecker 
Strasse 234
44309 Dortmund
0231-252200

Mo&Di Ruhetag 
Mi-So 
ab 17:30 Uhr

Petar Prosenecki

oder



Kerstins 
NORDISCH-WESTFÄLISCH
in der alten Mühle
Roßbachstrasse 34
44369 Dortmund
0157-71330603

Kerstin 
Scheufen-Hanke

Di&Mi Ruhetag 
Mo&Do  
18:00-22:00 Uhr 
Fr&Sa  
17:00-22:00 Uhr 
So 16:00-21:00 Uhr

Zwischen Fjord und Fachwerk 
Atlantik | Westfalen | Japan
Beluga-Linsensalat | Rote Bete | gebeizter 
Atlantik-Lachs – Vitello vom Duroc-Schweine-
nacken | Wakame | Sesam | Tahin

Feld und Rauch
Kartoffelrahm | Rauchaal | Nordseekrabben

Küste und Heimat
Mini-Rinderroulade | Gurken-Zwiebel-Senf | 
Erbspüree | zart geräucherter Lammrücken | 
sautierte Karotten | Frühburgunder-Jus

Land und Meer
Mini-Rinderroulade | Gurken-Zwiebel-Senf | 
Frühburgunder-Jus | Erbspüree – geräuchertes 
Saiblingfilet | zarte Raucharomen | pikanter 
Krustentierschaum | sautierte Karotten

Fjord und Kürbis
Saiblingfilet | zarte Raucharomen | Kürbis- 
risotto | Riesengarnele | Jakobsmuschel | 
Queller | pikanter Krustentierschaum

Wald und Garten
lauwarmes  Apfelküchlein | Zimt | Tonkabohne | 
weiße Mousse au chocolat | Rauchschokolade | 
waldige Soße aus Heidel- & Preiselbeeren | zarte 
Fichtenspitzen-Note

€ 81 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

oder

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

La Mela
Am Stein 24a
58706 Menden
02373-7704466

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa 
17:00-20:30 Uhr 
So 12:00-14:00 Uhr

Gebeizte Lachsforelle vom Fischhof 
Baumüller
Algunder Buttermilch | Südtiroler Apfel | 
Kren | Dinkel

Offene Schlutzkrapfen mit Blattspinat & 
Ricotta
Salzzitrone | Nussbutter | Almkas-Espuma

Gebratenes Saiblingsfilet
Maronen-Beurre blanc | Erbsencreme | 
Schüttelbrotpolenta

M en ü

€ 95 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Zweierlei vom Südtiroler Grauvieh
sous vide gegartes Schaufelstück & 
geschmorte Bäckchen 
Lagreinjus | Pastinakencreme | Schüttelbrot-
polenta

Apfelstrudel 2.0
Apfel | Sauerrahmeis | Rumrosinengel | 
knusprige Strudelfäden

oder

Florian Gallist

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.



Restaurant barrierefrei.

Linguini Trattoria 
Dortmund
Rodenbergstraße 52
44287 Dortmund
0231-93696388

Di Ruhetag
Mo&Mi-Fr 
17:00-22:00 Uhr
Sa&So 
12:00-22:00 Uhr 
Menükarussell kann bis
20:00 Uhr spätestens 
reserviert werden.

CAPACCIO DI POLPO AL LIMONE
Limetten-Vinaigrette | Rosa Pfeffer | Fleur 
de sel

PINIENKERN POLENTA MIT GEBRATENER 
JAKOBSMUSCHEL
Polenta | Pinienkerne | Kapern | Jakobs-
muschel

PESCE SPADA CON LINGUINE AL LIMONE E MENTA
Schwertfischfilet gegrillt | Linguine | Limet-
ten | Minze | Butter

M en ü

€ 75 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

POLLO ALLA CACCIATORE
Huhn | Kräuter | Tomate | Oliven

CROSTATA AL LIMONE CON MERINGA
Lemon Curd | Biskuit | Baiserhaube

oder

Philipp Nowarre Alexander Mowwe

Mowwe 
Restaurant & Café
Im Ostfeld 185
44329 Dortmund
0231-351331

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
12:00-21:00 Uhr

kleiner & knuspriger Reibekuchen-Burger
Stremellachs vom Fischhof Baumüller | 
Dill-Senf-Sauce | Friséesalat

cremiges Spinatschaumsüppchen
Flusskrebs | Trüffelcrunch

gebratenes Seezungenfilet
Grenobler Art mit Zitrone & Kapern & Dill 
Süßkartoffelpüree | sautierter Baby- 
Grünkohl | Krustentierschaum

würzige Lammchops
fruchtiges Granatapfelsirup | orientalische 
Kartoffelbällchen | Buchenpilze | Pak Choi

gebackener Financier
weiße Schokolade | Pfirsich-Karotten- 
süppchen | weißes Kaffee-Eis

€ 76,95 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Burkhard Riepe

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de – auf Vor- 
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant 
NEUNZEHN30
Hohe Strasse 107
44139 Dortmund
0231-12990

Mo-Sa 
12:00-14:00 Uhr &
18:00-21:30 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr

Tatar vom Lachs
Avocado | Gazpacho-Sorbet | Wildkräuter

Sylter Fischsuppe
verschiedene Krustentiere & Meeresfische | 
Wurzelgemüse | Safran

Pochierter Kabeljau
Pistaziencrumble | Petersilienrisotto | 
Rotweinbutter | frische Belper Knolle

Schokoladentarte
Macadamia-Krokant-Eis | grüner Apfel

M en ü

€ 81 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Duett vom Ochsen
Rosa gebratenes Filet & geschmortes Ragout 
aus der Schulter 
Kartoffelpüree | Portweinfeigen | Mandel-
Brokkoli

oder

Bianca Overkamp

OVERKAMP
Am Ellberg 1
44265 Dortmund 
auf dem Höchsten
0231-462736

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
ab 12:00 Uhr & 
ab 18:00 Uhr

Kalbstatar
gebeiztes Ellberger Eigelb | Krustentier-
emulsion | Knuspergambas

Dim Sum
Gans | Pflaume | Süßkartoffel | Gänse- 
consommé

Zweierlei Ochse
Bäckchen geschmort | Schlepp gebacken | 
Schnittlauchpüree | Möhrchen

Skrei
Kartoffel | Stielmus | Lardo

Crumble
Apfel | Birne | Sabayon-Espuma | Fior di 
Latte Eis

€ 79,95 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Parkbad Süd
Am Stadtgarten 20
44575 Castrop-Rauxel
02305-9989613

Mi-So 
17:00-21:00 Uhr
Mo&Di Ruhetag 
Für besondere Anlässe 
öffnen wir auch an 
unseren Ruhetagen 
für Sie.

Sardinen Tramezzini
geröstete Paprika | Koriander | Olive | 
Zitrone

Pilzbrühe
Kartoffel-Lauch Dumpling | Dill

2erlei Ente
Brust und Confit | Walnuss -Grieß Strudel | 
Erbse | Mandarine

Schwarzwald-Brûlée
Schokolade | Sahne | Kirsche

M en ü

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Dominik Golabek Pasu Thass

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Pferdestall
Grubenweg 5 
(Zeche Zollern)
44388 Dortmund
0231–6903236

Mo Ruhetag
Di-So 
12:00-22:00 Uhr 
Späteste Reservierung 
um 19:00 Uhr.

CAPRESE DELUXE
Büffelmozzarella | Tomatenschnee | 
karamellisierter Pfirsich | Basilikumspiegel

LATTE WALDMACCHIATO
Steinpilz-Creme | Trüffelschaum | Sesam-
Blätterteig-Spirale

MEERESGOLD
Kabeljau in Polenta-Knusper | Safran- 
Risotto | grüner Spargel | Zitronengras- 
Velouté-Espuma

SÜßES FINALE
Cheesecake-Creme | Rhabarber-Ragout | 
Butterstreusel | Himbeergel

M en ü

€ 74,50 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

DER GENTLEMAN
Tranchen vom Roastbeef | wilder Brokkoli | 
Hasselback-Kartoffel | Schalotten-Portwein- 
Jus

oder



Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Restaurant 
Goldschmieding 
im Vienna House Easy 
by Wyndham 
Castrop-Rauxel 
Dortmunder Str. 55 
44575 Castrop-Rauxel
02305-3010

So&Mo Ruhetag 
Di&Sa 
18:00-22:00 Uhr 
Späteste Reservierung 
um 20:30 Uhr.

Carpaccio von der Roten Bete
sautierte Jakobsmuschel | Buttermilch | 
Limone

Schwarzwurzel Crèmesuppe
Wachtel-Zimtspieß

Medaillon vom Seeteufel
Safranschaum | Thaispargel | cremiges 
Graupenrisotto

Rinderbäckchen in Burgundersauce
Birnenbalsamico-Rotkraut | handgeschabte 
Castroper Nudel (Pizokels)

Hirschrückenmedaillon
Schokojus | Cassisfeige | Rosenkohlblätter | 
Macaire-Kartoffeln

Gebrannte Crème von der Tonkabohne
Ananasroulade | geeiste Pistazie

M en ü

€ 80 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Jan Langer Philipp Nowarre

Restaurant barrierefrei.

Rodenberg 1770 
Rodenbergstr. 50
44287 Dortmund
0231-95000653

Mo Ruhetag
Menükarussell: 
Di-So 
ab 17:00 Uhr

Tuna Tataki
Ponzusauce | Wasabi | Bacon Crumble

Pasta Triangoletti
Parmigiano Reggiano | Zitronenöl | 
Artischockencreme

Island Kabeljau
Blumenkohlpüree | Risoleekartoffeln | 
Kräuteröl | Beurre blanc

M en ü

€ 89 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Irische Ochsenbäckchen
Kartoffel-Trüffelpüree | Wirsing-Involtini | 
Rotweinjus

Zitronen Baiser Törtchen
Lemon Curd | Basilikum-Gel | Mandel-
Crumble

oderoder

oder



Geräucherte Entenbrust
Sellerie | Apfel | Haselnuss

Gebrannter Lauch
Kartoffel | Nussbutter | Schnittlauch

Seesaibling
Spitzkohl | Petersilienwurzel | Beurre blanc

Birne
Mohn | weiße Schokolade | Tonkabohne

€ 89 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Schlüter

SYGHT
Hohensyburg- 
straße 200
44265 Dortmund
0231-7740700

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Sa 
18:00-23:00 Uhr
So 12:30-21:00 Uhr 
Küchenschluss jeweils 
eine Stunde vorher

Ibérico Secreto
Spitzkohl | Petersilienwurzel | Senfjus

oder

Tobias W. Hanné

Tobi bei linneweber
Bürenbruch 30 
58239 Schwerte
02304-9545482

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr 
17:00-22:00 Uhr
Sa 18:00-22:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr & 
18:00-21:00 Uhr

ROTE BETE & ZIEGENFRISCHKÄSE
Carpaccio von der eingelegten Roten Bete | 
Picandou-Ziegenfrischkäse im Kräuter- 
honig mariniert | Wildkräuter | Nüsse |  
Himbeer-Walnuss-Vinaigrette

GERÄUCHERTE TOMATE 
Cremesuppe von der geräucherten Tomate | 
Olivencrunch

SALTIMBOCCA VOM FLUSSZANDER
Salbei | luftgetrockneter Schinken | buntes 
Bohnengemüse | goldbraune Kartoffel- 
plätzchen | Weißwein-Sauce
(auf Wunsch ohne Schinken erhältlich)

€ 79,90 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

FILET VOM DUROC SCHWEIN
rosa gegart | Trüffelkruste | goldbraune 
Kartoffelplätzchen | knusprig gebackenes 
Speckbohnenbündchen | kräftige Jus

PRALINENPARFAIT
Nougat | Marzipan | Portweinpflaumen

oder



Nunzio Marcucci

Trattoria Puglia
Obere Münster- 
strasse 2
44575 Castrop-Rauxel
02305-34848

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo Ruhetag
Di-Sa 
17:00-21:00 Uhr
So 12:00-20:00 Uhr

Tonno ‚Vitellato‘
Thunfisch | Kalbfleischcreme | Kräutersalat | 
Sardellen | Crostini

Rombo con Zucchine e Latticello
Steinbutt | Zucchini | Buttermilch | Erbsen- 
salat | Whisky-Beurre blanc | Aceto Balsamico 
di Modena IGP

Carré di Agnello alla Provenzale
Lammrücken | provenzalische Kräuter- 
kruste | cremige Kartoffelkrokette | 
Caponata | Lammjus

€ 74,90 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Duetto di Lepre
geschmorte Hasenkeule | gebratener 
Hasenrücken | Pappardelle | gebratene 
Kräuterseitlinge | Hasenjus

Crostata alla Ricotta
italienische Ricotta-Tarte | Amalfi-Zitrone | 
Zitronensorbet | Zitronenkaviar | Mandel

oder

Thunfisch
grüne Gazpacho | Topinambur | Haselnuss

Fjordforelle
Kopfsalat | Kaper | Eigelb

Black Angus Beef
Schwarzwurzel | Zwiebel | Miso

Zartbitterschokolade
Pistazie | Kumquat | Vanille

€ 119 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Lukas Schubert

Vida
Hagener Strasse 231
44229 Dortmund
0231-95009940

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

So&Mo Ruhetag
Di-Sa 
17:00-23:00 Uhr



Fjord-Forelle & Boudin Noir
Kartoffel | Portulak | Apfel

Carpaccio vom Rind
Trüffel-Mayonnaise | Rucola | Parmesan

Pochiertes Ei
Spinat | Comté | Trüffel

Karotten-Ingwersuppe
Curryöl | Croûtons

Wolfsbarsch & Garnele
Gelbe Tomaten Beurre blanc | Auberginen- 
Ravioli | Erbse | Karotte

Sauerbraten vom Rind
Rosinen | Rahmwirsing | geschmelzte 
Kartoffelknödel

Valrhona Schokolade
Karamell | Birne | Vanille

Birne Helene
Zartbitterschokoladen-Sauce | Vanille Eis

M en ü M en ü

€ 92 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

€ 69 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Konstantin Kolombet Mo Gomaa

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.  
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.  
Restaurant barrierefrei.

Restaurant WIDU 
im Parkhotel 
Wittekindshof
Westfalendamm 270
44141 Dortmund
0231-51930

Wilde Ente
Seeuferstraße 40
58636 Iserlohn
02371-972123

Mo-Do 
12:00-14:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr
Fr&Sa 
12:00-14:00 Uhr &
18:00-22:00 Uhr
So Ruhetag

Mo&Di Ruhetag
Mi&Do 
15:00-23:00 Uhr
Fr 12:00-23:00 Uhr
Sa&So 
09:30-23:00 Uhr 
Menükarussell buchbar 
ab 12:00 Uhr.

Lamm Rücken & Bäckchen
Jus | Sellerie Tarte | geräucherte Aubergine | 
Erbse | Karotte

oder
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Chari Hekmatjoo

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen Di-Sa
17:00 Uhr & 19:00 Uhr!

Yamas Dortmund
Kaiserstr. 24
44135 Dortmund
0231-13755074

So&Mo Ruhetag
Di-Do 
17:00-22:00 Uhr
Fr&Sa 
17:00-22:30 Uhr

TZATZIKI & AVOCADO
cremiges Tzatziki | frische Avocado | feine 
Kräuter

Dakos Bruschetta
Tomate | feine Kräuter | frischer Myzithra- 
Käse | besonderer Zwieback aus Kreta

Tahini Velouté
Tahinisuppe | Bulgur | Zitrone | Thymian | 
Sumach Gewürz

Pagotó me Chalvas
Vanilleeis | Sesam-Pasteli | Halvas | Beeren

Kaninchen Stifado
Kartoffelpüree | geräucherter Metsovone- 
Käse | geröstete kleine Karotten | Sellerie

M en ü

€ 74 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Kormós
Schokolade | griechisches Biskuit | karamel- 
lisierte Mandeln | Minze

oder

oder

gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für 
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage 
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das 
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet. 
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten 
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘ 
1. Februar - 31. März 2027

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten | 
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2027

G u t s c h e i n

Mnkl.de
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impressum

Menükarussell 
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8 
44809 Bochum 
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation 
von Team Niggemann

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Französisch er Fi nanci er
Saftiges Mandelgebäck mit feinem Aroma, 
veredelt durch die charakteristischen Röst-
noten gebräunter Butter – Beurre noisette.

Pizokel
Eine traditionelle Spezialität aus Grau- 
bünden. Die kleinen, an Spätzle erinnern-
den Teigwaren überzeugen mit ihrem 
ursprünglichen, herzhaften Charakter.

Belper knolle
Eine Rohmilchkäse-Spezialität aus Belp, 
einer Gemeinde südlich von Bern im 
Schweizer Mittelland.

Pont-N euf-Kartoffeln
Klassisch französisch zubereitete, be-
sonders dick geschnittene Pommes frites, 
außen knusprig und innen herrlich weich  
– benannt nach der berühmten Pariser 
Brücke Pont Neuf.

marensi n-Maishäh nch en
Frei im Wald lebend in der Region Les 
Landes im Südwesten Frankreichs. 
Erstklassige Qualität mit Auszeichnung: 
dieses Hähnchen erhielt als erstes das 
renommierte französische Gütesiegel 
Label Rouge.
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niggemann.de

Mit Leidenschaft für gutes 
Essen begleiten wir die Gastro-
nomie und das Menükarussell. 

Dabei stehen Qualität, Trans- 
parenz und Frische für uns an 
erster Stelle. Unsere sorgfältig 
ausgewählten Produkte sind 
lückenlos nachvollziehbar und 
erfüllen die hohen Anforde- 
rungen professioneller Gast- 
geber. So entsteht Genuss, der 
in der Küche beginnt und am 
Tisch in Erinnerung bleibt.

Wir wünschen kreative Ideen, 
großartige Menüs und viele 
unvergessliche Abende.
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Ob Sternerestaurant in der City, Boutique-Hotel oder Landgasthof: 
als Cook Kunde profitierst du von einem außerordentlichen Profi-
Sortiment inklusive deutschlandweiter CO2-neutraler Belieferung 
– punktgenau dorthin, wo du kochst. Beratung, Inspiration und 
Weiterbildung inklusive.

Jetzt Kontakt aufnehmen:

NICHT FÜR ALLE.
NUR FÜR GASTRO.
Wir sind die Gastro-Profis von Transgourmet Deutschland.
Während Transgourmet Deutschland dafür sorgt, dass die Ware zuverlässig kommt, 
kümmern wir uns um das, was im Gastro-Alltag oft fehlt: Zeit. Struktur. Austausch.  
Und jemand, der wirklich zuhört.

Vertrauen  
unser Rezept.

Logistik  
unser Rückgrat.

Beratung  
ist unser  

Markenzeichen.

Let‘s COOK together!
 

Dein Ansprechpartner für Dortmund  
und Umgebung:

Christian Steinke  
Verkaufsleitung 
Gastronomie West

transgourmet_cook www.transgourmet.de/cook
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und Herne:

Fabian Müller  
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Gastronomie West
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Girokonto – 
beste Leben!
#Beste#Beste
Unser Girokonto – ausgezeichnet 
als bestes Girokonto Dortmunds!

dovoba.de/girokonto

BESTES
GIROKONTO

Ausgaben 06/2025 & 06/2026

DORTMUND
2025 & 2026

EINMAL DIE WOCHE,  
IMMER UM 6:

DER DORTMUND-NEWSLETTER  
FÜR DICH.

waz.de/wochendosis-newsletter

WochEnDOsis
DEINE PORTION DORTMUND AM MITTWOCH
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für 
die neuesten INfos 
zum MenükarusSelL.

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?

In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell 
vor. Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastgeber und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten Tisch. 

Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Erfreuen Sie sich 
an der kulinarische Reise mit uns. 



52mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.


