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Bochum & Herne

... Hier geniessen

01. Februar - 31. März 2027

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Elsässer Stube
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Hopfengarten
Livingroom
Meistertrunk
Mutter Wittig
Paréa
Post‘s Lottental
Rosmarino
Stübchen
Yamas Bochum
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling
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Was uns Genuss wert ist
„Ich beobachte, dass viele Menschen genauer 
auswählen, wofür sie ihre Zeit und ihr Geld ein-
setzen. Das gilt für einen Konzertabend ebenso 
wie für einen Einkauf oder einen Restaurant- 
besuch. Auch junge Gäste suchen heute gezielt 
nach Erlebnissen, die ihnen wirklich etwas be-
deuten. Wenn man sich etwas gönnt, soll es gut 
sein: ehrliche Qualität, ein Geschmack, der in 
Erinnerung bleibt, und Menschen, mit denen 
man den Abend gern teilt.

Seit vielen Jahren erleben wir beim Menükarus-
sell, wie groß die Freude daran ist. Manche Gäste 
entdecken jedes Jahr neue Restaurants, andere 

kehren an ihren Lieblingsort zurück. Beide bringen die Offenheit mit, 
sich von einer Küche überraschen zu lassen. Unsere Gastronomen 
nehmen diese Einladung an und setzen mit ihren Menüs ein klares 
Zeichen für Qualität und Gastfreundschaft in unserer Region.“

Genuss ist Teamarbeit
„Mein Dank gilt allen, die das möglich machen: den Teams in Küche 
und Service sowie unseren Lieferanten und Partnern. Wir wählen 
sie mit Bedacht aus, weil sie dieselbe Freude an guten Produkten und 
gutem Essen teilen. So entsteht ein Zusammenspiel, das man am 
Ende auf dem Teller und am Tisch spürt.

Ich freue mich auf die kommenden Wochen, auf 
die Begegnungen mit unseren Gastronomen und 
vor allem darauf, dass Sie sich Zeit für den Genuss 
nehmen. Lassen Sie sich überraschen und ent-
decken Sie, wieviel unsere Region kulinarisch zu 
bieten hat.“

Ihr Peter Küster 
Geschäftsführer 
Niggemann Food Frischemarkt GmbH

Freunde machen Sinn

Willkommen!
Genuss auf Papier und digital 

Dieses Heft hält man einfach gerne in den Händen. 
Das haben uns unsere Menükarussell-Gäste im 
vergangenen Jahr gezeigt. Für uns ist das ein Grund, 
Papier bewusst und wertschätzend einzusetzen!

Wir drucken eine kleine Auflage und sind zugleich 
weiterhin digital für Sie da:

www.mnkl.de

Peter Küster

Ein guter Grund, auszugehen
„Gerade diese Zeit im Jahr macht das Menüka- 
russell so wertvoll. Für ein Gänseessen im Herbst 
und Winter ist der Anlass schnell gefunden. Im 
Februar und März braucht es manchmal einen 
kleinen Anstoß, um auszugehen, einen Tisch zu 
reservieren und sich etwas Besonderes zu gönnen. 
Diesen Anstoß möchten wir Ihnen geben. Zugleich 
bietet das Menükarussell den Restaurants eine 
Bühne in Monaten, die gastronomisch anspruchs-
voll sein können.“

Liebe Gäste,

„Ich freue mich sehr, dass wir Ihnen im Februar 
und März 2027 die 22. Auflage des Menükarussells 
präsentieren können. Unsere Gastronominnen und 
Gastronomen zeigen wieder, was mit guten Zutaten, 
Können und eigenen Ideen möglich ist. Gemeinsam 
mit sorgfältig ausgewählten Partnern laden die 
Gasthäuser und Ihre Köchinnen & Köche Sie zu 
besonderen Menüs und schönen Abenden ein.“
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Carla Fiege 
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

BIER. GENUSS. MITEINANDER.

GENUSS, DER VERBINDET.
Was macht die Verbundenheit von MORITZ 
FIEGE und der Gastronomie in Bochum und 
Umgebung besonders?
„Bier und Gastronomie gehören für uns seit 
jeher zusammen. Ein frisch gezapftes Bier, gutes 
Essen und Menschen, die gemeinsam eine 
schöne Zeit verbringen – in diesen Momenten 
zeigt sich für uns die besondere Kraft von Bier. 
Genau dieses Miteinander verbindet uns als 
Familienbrauerei seit Generationen mit den 
Gastronomen und Gastgebern im Ruhrgebiet.“ 

Welche Rolle kann Bier als Begleiter zum 
Essen spielen?
„Bier ist ein sehr vielseitiger Essensbegleiter. 
Unterschiedliche Bierstile bringen dabei ganz 
eigene Geschmacksprofile mit und können die 
Aromen einer Speise aufgreifen, ergänzen 
oder einen bewussten Kontrast setzen. Das 
macht die Kombination von Bier und Kulinarik 
so spannend. Gerade ein Format wie das Menü- 
karussell lädt dazu ein, Bier auch einmal aus 
dieser kulinarischen Perspektive zu entdecken.“

Was macht für Sie als Familienbrauerei 
einen besonderen Genussmoment aus?
„Für uns beginnt Genuss mit Qualität – bei 
handverlesenen Zutaten, einer liebevollen Brau- 
weise und viel Zeit, die wir unseren Bierspezia- 
litäten zum Reifen geben. Entscheidend sind 
aber auch die Menschen und der Moment, in 
dem ein Bier getrunken wird. Denn gutes Bier 
ermöglicht gemeinsame Glücksmomente und 
verbindet. Dieses Miteinander gehört für uns 
genauso zu unserer Braukultur wie der Anspruch 
an die Qualität unserer Bierspezialitäten.“

Carla Fiege

Wie können Besucher die Bier- und 
Genusskultur bei MORITZ FIEGE selbst 
erleben?
„Unsere Familienbrauerei mitten in Bochum ist 
ein Ort, an dem unsere Bierspezialitäten ent- 
stehen und Menschen zusammenkommen. Bei 
unseren Brauereiführungen können Besucher 
erleben, wie unsere Bierspezialitäten hergestellt 
werden, und was traditionelles Brauhandwerk 
ausmacht. Dabei machen wir unsere Leiden- 
schaft für Bier unmittelbar erlebbar, selbstver- 
ständlich inklusive Verkostung. Ob bei einer 
BrauKultTour oder unserem Brauhoffest: 
Wir möchten zeigen, was für uns zur Bierkultur 
im Ruhrgebiet dazugehört – Gastlichkeit, Genuss 
und vor allem das Miteinander.“
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Immer mit Bedacht und mit dem Anspruch, 
unsere Familienbrauerei aus ihrer Tradition 
heraus in die Zukunft zu führen.

„Bier ist unsere Leidenschaft 
und das Herz unserer Familien- 
brauerei. Diese Tradition 
möchten wir bewahren und 
gleichzeitig mit neuen Ideen und 
unserem Anspruch an Qualität 
in die Zukunft führen.“

TRADITION IN BEWEGUNG

Seit sechs Generationen braut unsere Familie 
im Herzen von Bochum Bier. Seit 1878 hat sich 
dabei vieles verändert. Geblieben ist unser 
Anspruch, Bierspezialitäten mit Charakter zu 
brauen – mit handverlesenen Zutaten, einer 
liebevollen Brauweise und viel Zeit zum Reifen. 
Gleichzeitig verändert sich die Art, wie Menschen 
genießen. Alkoholfreie Biere und Getränke 
gewinnen an Bedeutung und sind heute ein 
selbstverständlicher Teil der Genusskultur. 
Diese Entwicklung begleiten wir mit neuen Ideen: 
Neben unserem alkoholfreien Pils und alkohol-
freien Biermischgetränken haben wir unser 
Sortiment um zwei eigene Limonaden erweitert, 
die wir selbst in unserer Brauerei herstellen.
Dabei bauen wir auf dem auf, was unser Brau-
handwerk seit Generationen prägt: Ein hoher 
Anspruch an die Auswahl unserer Zutaten, eigen- 
ständiger Rezepturen und die Überzeugung, dass 
am Ende vor allem der Geschmack entscheidet. 
So verbinden wir die Erfahrung aus unserer 
Brautradition mit der Offenheit, immer wieder 
Neues auszuprobieren. Die Grundlage dafür 
bleibt unser Qualitätsverständnis. Seit 2013 wird 
MORITZ FIEGE jährlich mit dem Slow Brewing-
Gütesiegel ausgezeichnet. Es steht für hohe 
Anforderungen an die Qualität unserer Biere 
und unserer Brauerei.
Für uns gehören Beständigkeit und Weiterent- 
wicklung eng zusammen. Wir möchten bewahren, 
was MORITZ FIEGE seit Generationen ausmacht, 
und zugleich offen für neue Ideen und veränderte 
Genussgewohnheiten bleiben. 

Carla Fiege & Hubertus Fiege 
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

BEWÄHRTES BEWAHREN. 
NEUES WAGEN.
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus 4 regionen 
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den 
folgenden Seiten aus und reservieren 
Sie Ihren Wunschtermin online oder 
telefonisch immer unter dem Stichwort 
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif, 
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den 
Zeitraum vom 01. Februar bis 31. März 2027. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs- 
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Albero Verde – Grüner baum
Brüderlich
der Lennhof
Dieckmann‘s
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Friends
Gasthaus Stromberg
HAUS Gerbens
haus Kerzan
Kerstins nordisch westfälisch
La Mela
Linguini
Mowwe Café & Restaurant
NEUNZEHN30
Overkamp
Parkbad Süd
Pferdestall
Restaurant Goldschmieding
Rodenberg 1770
Syght
Tobi bei Linneweber
Trattoria Puglia
Vida
Widu
Wilde Ente
Yamas Dortmund

dortmund & Umgebung

An de Krüpe
Burg-hotel volmarstein
Comedor
Eggers 
Esskultür(k)
Fachwerk
Gasthaus Wei
Haus Kemnade
Hochzehn lieblingsküche
JK‘s eleven
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Schmit‘s
Taormina
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück

Buerno Vino Matto
Bullerkotte
Da Pepe
Dorfkrug
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer by Haverkamp
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing
Haus Büning
Haus Hölter
Himmelmann
Knebels Arkade
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Landküche zum schwatten jans
Maas Timpert
Müllerin
Mutter Wehner
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft
Wirtshaus Durstine
Zum Hexenhäuschen

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



Vorspeisenvariation
Mosaik von der geflämmten Wassermelone | 
Fetakäse
Ceviche von der Lachsforelle | Rote Bete | 
Meerrettich | Dillöl
Geschmorte Bäckchen vom Duroc Schwein | 
warmer Bohnensalat

Zweierlei Suppendegustation
Rote Paprikacremesuppe |  Shrimpskrokette
Paprikakraftbrühe | Chorizoklößchen

Filet vom Heilbutt
mit Garnelentatar überbacken | 
Mangoldgemüse | Safranrisotto

€ 73 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Jörg Mucha

Hotel-RestaurantHotel-Restaurant
BeckmannshofBeckmannshof
Berliner Straße 39Berliner Straße 39
44866 Bochum44866 Bochum
02327-3037002327-30370

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa 
17:30-22:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr

Rosa Entrecôteroulade
mit italienischem Landschinken und 
Kräuterfrischkäse gefüllt | 
Mangoldgemüse | Trüffelkrusteln

Crêpe de Normandie (die Zweite)
Apfel | Rosinen | Mandel – in Calvados 
am Tisch flambiert
Pistazieneis

oder

Gerd Borgböhmer

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei. 

Borgböhmer‘s
Waldesruh
Papenloh 8 
44797 Bochum
0234-470 800

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
12:00-22:00 Uhr

Burger & Bratwurst
vom Sauerländer WAGYU-Rind | Zwiebel- 
Rührei | Kräutercreme | Blatt- & Krautsalat

Trüffel-Tortellini
grüner Spargel | Wakame | Tomaten- 
Concassé | weiße Samtsoße

Zander
unter würziger Kartoffelkruste | Wirsing à la 
crème | Pfeffer-Jus

Borgböhmer‘s Bauernente (1/2)
Honig-Orangensoße | Hausmacher Rotkohl | 
Kartoffelkroketten

Crème brûlée > Waldesruh <
Gourmet-Eis von der gebrannten Mandel | 
Ananas-Bananen-Cocktail

M en ü

€ 68,80 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

oder



Herbert Kroll

Vegetarische Alternative 
nach Absprache. 
Restaurant barrierefrei.

Elsässer Stube
Wiescherstrasse 156
44625 Herne
02323-10580

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Fr 
17:00-23:00 Uhr
Sa 16:00-23:00 Uhr
So 12:00-21:00 Uhr

Kalbscarpaccio
Kapern und Anchovis-Sauce | Curry-Kokos-
süppchen | Salatbouquet

Scampi
auf Linguine | Gorgonzolarahm

Thunfischsteak
in Knoblauch-Zitronenbutter gebraten | 
Kartoffelstampf | Zuckerschoten

Kaninchenrückenfilet
im Speckmantel | Thymianjus | Kartoffel-
schnecke | glasierte Bundmöhrchen

Dessertvariation
Mousse | Parfait

M en ü

€ 74 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

oder

Knödeltris
Tiroler Speckknödel | Bergkäseknödel | 
Spinatknödel | 
Nussbutter | lauwarmer Krautsalat

Kräftige Rindsbouillon
Kräuterfrittaten | Gemüse Brunoise |  
Gustostücke vom Weideochsen

Wienerschnitzel vom deutschen Kalb
Erdäpfel-Vogerlsalat | Preiselbeeren

Wiener Kaiserschmarrn
Zwetschkenkompott | Vanillesauce | Rum- 
Rosinen | Wachauer Marillenmarmelade

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Dennis Jezierowski

Franz Ferdinand
Klinikstraße 51
44791 Bochum
0234-93539212

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Mo-Do ab 17:00 Uhr
Fr-Sa ab 12:00 Uhr & 
17:00 - 19:45 Uhr & 
ab 20:00 Uhr
S0 ab 12:00 Uhr



Wachtelroulade
Gewürzkirschen | alter Balsamico | Frisee | 
Kresse

Schaumige Kartoffelsuppe
Fjordlachs | buntes Wurzelwerk | weißes 
Trüffelöl

Seeteufel
Fenchel | Aprikose | Buttersauce | Safran-
Mousseline

Filet vom Angus
Pistazien | Schalotten | Portwein | konfierte 
Cherrytomaten | Süßkartoffelschnitte

Terrine dreierlei Schokolade
Blutorangenespuma | Krokant | Beeren-
früchte | Minze

M en ü

€ 74,50 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Jürgen Löring

Restaurant
Gut Mausbeck
Kornweg 36
44805 Bochum
0234-97616700

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa ab 17:00 Uhr 
So ab 12:00-14:30 Uhr & 
17:30-21:00 Uhr

oder

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Mild geräucherter Lachs
von der Lachsräucherei Sion aus der Eifel
Rote Bete | Meerrettich | Apfel

Hausgemachte Spätzle
Perigord Trüffel | Vacherin Mont d‘Or

Seeteufel
von kleinen Booten aus der Vendée
Lauch | Ananas | Kartoffel-Croutons | Beurre 
Blanc

Duett von der Wagyu Schulter
Rosa & geschmort 
Steckrübe | Schmorsauce

Feines von der Zitrone
Pistazie | Vanille

€ 95 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Tobias Rocholl

Gute Stube
Parkhotel Herne
Schaeferstraße 109
44623 Herne
02323–955100

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternativen möglich.
Restaurant barrierefrei.

So-Di Ruhetag
Mi-Sa ab 17:00 Uhr

oder



Wirtshaus Schmankerl
Edelsalami | Westfälischer Knochenschinken | 
Gin Lachs | Ziegenkäsebällchen | Bergkäse | 
Hauskruste

Feines Kartoffelsüppchen
Croutôns | Kräuteröl

Oma‘s Schokoladenpudding
Vanillesauce | Früchte

M en ü

€ 64 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Jonny Pagen

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Hartmanns Wirtshaus
Wasserstrasse 77
44803 Bochum
0234-356666

Mo-Do 
17:00-00:00 Uhr 
Fr 16:00-00:00Uhr 
Sa 15:00-00:00Uhr 
So&Feiertag 
12:00-22:00Uhr

Westfälischer Sauerbraten
Landbier-Rübenkrautsauce | Kartoffel- 
klößchen | hausgemachter Apfelrotkohl

Knusprig gebratener Ziegenkäse
im Pankomantel | Rote-Bete-Mousseline | 
Thymian-Honig | Wildkräutersalat

Süßkartofffel-Kürbissuppe
Kokos Espuma | Pancetta-Chip

Winterkabeljau
Champagner-Senf-Sauce | Pastinakenpüree | 
sautierter Babyspinat | geschmorte Cherry-
tomaten

Nougat-Mousse
Mandelküchlein | Amarenakirschen | 
Vanillesauce

€ 74 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Kurban Zeinalov

Hopfengarten Bochum
Hattinger Straße 237
44795 Bochum
0234-14338

Di Ruhetag
Mi-Do&So 
11:30-22:00 Uhr 
Küche bis 21:00 Uhr
Fr&Sa 
11:30-23:00 Uhr 
Küche bis 21:30 Uhr

Rinderfilet Tournedos
Granatapfel-Chili-Jus | Auberginen-Rata-
touille | Parmesan-Kartoffelspalten

oder

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.



Tatar vom Label-Rouge-Lachs
Brioche | geflämmter Lauch | Apfel-Kren

Cremesüppchen von der Pastinake
geräucherter Kräuterseitling | 
Schnittlauch-Öl

Filet vom Norwegischen Köhler
Trüffelkruste | Püree von gegrilltem Sellerie | 
Ofenmöhren | Velouté

Lauwarmes Bananenbrot
kandierte Pekannuss | Karamellschaum | 
Schokolade

M en ü

€ 75 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Sebastian Kwiatkowski

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen 
nehmen wir zu 18:00, 
19:00 oder 20:00 Uhr 
gerne entgegen. 
Restaurant barrierefrei.

Livingroom
Luisenstraße 9-13
44787 Bochum
0234-9535685

Mo-Do 
12:00-15:00 Uhr & 
ab 18:00 Uhr
Fr&Sa ab 12:00Uhr
So&Feiertag Ruhetag

Rosa gegrillter Rinder-Rostbraten
Trüffelkruste | Püree von gegrilltem Sellerie | 
Ofenmöhren | Jus

oder

ll

Goran Basic

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Hotel & Restaurant 
Meistertrunk
Eickeler Markt 19
44651 Herne
02325-635517

Mi Ruhetag
Mo-Di&Do-So 
12:00-20:00 Uhr

Parmesan Lava Cake
Putanesca

Pulpo Salami
Limette-Kapern-Vinaigrette | Frisée

Seezungenröllchen
gefüllt mit Basilikumcreme | Rotes Risotto | 
Salsa Verde

Knusprig gebackene Roastbeef Roll
Duxelles Füllung | speckiger Romana | 
getrüffeltes Kartoffelpüree

Mandarinen Sorbet
Gin Kaviar | Spekulatius Knusper

M en ü

€ 74 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

oder



Carpaccio von der Zucchini
Ziegenkäseflocken | karamellisierte 
Walnusskerne | Himbeer-Dressing

Paprika-Kokos-Suppe
Gambas Spieß | Grissini Stab

Gebratener Butterfisch
im Pankomantel | Linsenragout | Estragon-
Rahmsauce

Rinderfilet Medaillons
im Kräutermantel | Selleriepüree | 
geschmorte Kirschtomaten | Portwein Jus

Gebackenes Erdbeereis
im Brickteig | Fruchtspiegel

M en ü

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Christin Krol

Mutter  Wittig
Bongardstr. 35
44787 Bochum
0234-12141

Mo-Sa 
ab 17:00-21:30 Uhr
So Ruhetag

oder

Käse Trilogie (Warm)
Griechischer Hartkäse | Feta in Filoteig mit 
Honig und Sesam | Ziegenkäse | 
Salatbouquet |  Mang Chutney | Konfitüre

Blattspinat Überbacken
Gorgonzolasauce | Bruschetta mit 
Fleischtomaten | Basilikum | Parmesan

Zanderfilet mit Parmesan Kruste
Fava | mediterranes Gemüse | karamellisierte 
rote Zwiebeln

Surf and Turf 
Überbackenes Duroc Schweinefilet 
mit Riesengarnelen 
marinierter Tomaten-Spiegel | Parmesan | 
Kartoffelgratin | mediterranes Gemüse

Ananas Passionsfrucht Ragout (Lauwarm)
Fenchelsamen | Schoko Brownie | Vanille Eis

M en ü

€ 65 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Sofia Toris

Paréa
Kemnader Strasse 337
44797 Bochum
0234-97333343

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa 
17:30-21:30 Uhr 
So 
12:00-14:00 Uhr & 
17:30-21:30 Uhr

oder

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage möglich.



Black Tiger garnele
im Tempurateig gebacken 
Rucola-Limetten-Salat | Granatapfel | 
geräuchertes Aioli

Pikante Rote-Beete-Suppe
Kokosjoghurt | Sesam-Blätterteigkissen | 
Nordseekrabben

Sauerbraten aus der Hirschkeule
langzeitgeschmort | feines Rotkraut | 
Kartoffelknödel in Butterbrösel

Im Ofen gebackenes Lachsfilet
Süßkartoffelkruste | gerösteter Fenchel | 
Orangen-Senfsud

Steak vom rosa Rinderfilet 
(Freilandhaltung)
geschäumte Sauce Béarnaise |  
herzhafte Kartoffelwaffeln | 
gegrillter brauner Kräuter-Seitling

Marillen–Vanille Crumble
in der Auflaufform gebacken
Joghurt-Honig-Eis | Minzschmand

M en ü

€ 67,50 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

Marcus Post

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Post‘s Lottental
Grimbergstraße 52
44797 Bochum
0234-9735112

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr ab 17:00 Uhr
Sa ab 15:00 Uhr
So ab 12:00 Uhr

oder

oder

Martin Mrozek

Rosmarino 
Ristorante & Catering
Berliner Platz 7
44623 Herne
02323-9595046

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Di Ruhetag
Mo&Mi-Do  
17:30-22:00 Uhr
Fr 17:00-22:30 Uhr
Sa 11:30-14:30 Uhr & 
17:00-22:30 Uhr
So 12:00-21:00 Uhr

Piacevole
Warme Ziege | Jam 
Sushi by Rosmarino 
Praline vom Räucherfisch-Pistazie 
Pizza Bianca con Bruschetta

Duetto di Zuppa E Pasta
Minestrone-Rosmarino 3.0
Creme von Morchel und Waldpilzen
Getrüffelte Ravioli | Birne | Mandel

Saltimbocca Pesce
Gebackenes Doradenfilet| Parmaschinken | 
Salbei | Zitronen-Buttersauce | venezia-
nischer Fischtopf | Süßkartoffelstampf | 
kleines Gemüse

€ 77 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Saltimbocca Carne
Kalbsrücken | Parmaschinken | Salbei | 
Weißwein-Buttersauce | Spezzantino di 
Manzo-Rinderschmortopf | Süßkartoffel-
stampf | kleines Gemüse

La Piccola Pasticceria
Tüte Buntes und Geeistes

oder



Stübchen 
Schaeferstrasse 109
44623 Herne
02323-955100

So Ruhetag
Mo-Sa 
ab 17:00 Uhr

Nordseekrabbencocktail
Mandarine | Kopfsalat | Champignons

Möhren-Tomatencremesuppe
Ravioli gefüllt mit Auberginen-Ragout

Gebratener Loch Duart Lachs
Sauerkraut | Ananas | Peperoni | Kartoffel 
‚Aztec Gold‘

Sauerbraten 2.0 vom bayrischen Bio Rind
Rotkohlstrudel | Sellerie | gedörrte Heidel-
beeren

Eclairs
Karamell | Haselnuss

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

oder

Stavros Yfantis

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen Di-So 
17:00 Uhr & 19:00 Uhr! 
Restaurant barrierefrei.

Yamas Bochum
Massenbergstrasse 1
44787 Bochum
0234-5309643

Mo Ruhetag
Di-Do 
12:00-22:00 Uhr
Fr&Sa 
12:00-22:30 Uhr
So 17:00-22:00 Uhr

Tzatziki Avocado
cremiges Tzatziki | frische Avocado | feine 
Kräuter

Kamillen-Panna Cotta 
griechische Kamille vom Olymp | Salted 
Caramel | geröstete Pekannüsse

Sokolatína
hausgemachter Schokoladenkuchen nach 
Athener Art
Cranberries | geröstete Haselnüsse

Dolmadakia Thalassinon
zarte Weinblätter gefüllt mit Meeresfrüchten |  
cremiges Selleriepüree

Pulled Lamm
langsam geschmortes Lamm | griechische 
Koftó-Nudeln | cremige Metsovone-Creme

M en ü

€ 72 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

oder

Tobias Rocholl

Melitzána
geräucherte Aubergine 
Bulgur | Tahini-Sauce | aromatische Kräuter



Patrick Olthoff

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen um 
17:00 Uhr, 18:00 Uhr & 
20:00 Uhr, Fr & Sa nur 
17:00 Uhr & 20:00 Uhr.

Zum Grünen Gaul
Alte Hattinger 
Straße 31
44789 Bochum
0234-97645666

Mo Ruhetag
Di-So ab 17:00 Uhr
(auch an Feiertagen)

Tatar von Rauchforelle & Rote Bete
Feldsalat | Kartoffel-Vinaigrette

Schwarzwurzelsüppchen
geröstetes Pumpernickel | Walnuss

Filet vom Kabeljau
Kräuter-Senfkruste | Serviettenknödel | 
Rahmwirsing

Tiramisu mit Eierlikör
weiße Schokolade | geweckte Pflaumen

M en ü

€ 69 

inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

‚Sauerbraten-Ragout‘ vom Wild
(Wildschwein, Reh & Hirsch)
Serviettenknödel | Rahmwirsing

oder

Neulinger Farbspiel
Duett von 
Waldpilz-Cappuccino | Knusperpetersilie 
Rote Beete Süppchen | gerösteter Sesam Stick

Neulinger Vorspiel
Lachsfilet mit Kräuter-Honigkruste | 
Wintersalat | Zitronenvinaigrette

Neulinger Rendezvous
Rosa gebratenes Schweinefilet | Kräuter- 
Senf Kruste | leichte Calvados-Sauce
und
zart geschmorte Ochsenbäckchen | 
Rübenkraut-Sauce | Potthucke (gebackener 
Kartoffelkuchen) | geschmorte Wirsing- 
pyramide

Neulinger erfolgreichen ‚Drei‘
Espuma von der Mango
Schwarzwälder-Kirsch-Creme | Pumpernickel 
Zitronen-Tiramisu

€ 70 
inkl. der begleitenden Weine 
oder Biere und Mineralwasser

M en ü

Julius Schmidt

Hotel Restaurant 
Zum Neuling
Neulingstraße 42
44795 Bochum
0234-946980

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. Vegane 
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei 
möglich.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr 
17:00-22:00 Uhr
Sa&So 
12:00-14:00 Uhr 
(kein Menükarussell) & 
17:00-22:00 Uhr
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gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für 
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage 
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das 
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet. 
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten 
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘ 
1. Februar - 31. März 2027

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten | 
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2027

G u t s c h e i n

Mnkl.de

Manchmal darf Genuss etwas mehr Zeit 
haben. Ein 4-Gang-Menü lädt dazu ein, den 
Alltag für einen Abend hinter sich zu lassen 
und jeden Moment bewusst zu genießen.

Mehrere fein abgestimmte Gänge bieten 
die Möglichkeit, unterschiedliche Aromen, 
Texturen und saisonale Zutaten zu ent-
decken. Statt sich für ein einziges Gericht 
entscheiden zu müssen, erleben Sie als Gast 
gleich mehrere kulinarische Highlights.

Ob als romantisches Dinner, Familienfeier 
oder ein Abend mit Freunden: Ein 4-Gang-
Menü macht jeden Anlass zu etwas Beson-
derem und schafft Erinnerungen, die weit 
über den letzten Bissen hinausreichen.

Menükarussell 2027

Vier Gänge 
voller Genuss
rund um Bochum, 
Herne, Dortmund, 
hattingen, ennepe 
ruhr Und vest – 
über den tellerrand 
und noch viel weiter.



34

impressum

Menükarussell 
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8 
44809 Bochum 
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation 
von Team Niggemann

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Duxelles – klassisch
Fein gehackte Champignons & Schalotten, 
die in Butter angebraten werden und so eine 
besonders aromatische Pilzfarce ergeben.

Fi loteig | Tem purateig | Brickteig
Filoteig: hauchdünne Teigblätter mit fein-
knuspriger Textur.
Tempurateig: luftig-leichter Backteig für 
eine zart-knusprige Hülle.
Brickteig: feiner, dünner Teig, der wunderbar 
kross ausgebacken wird.

Loch Duart Lachs
Ein Premiumlachs aus Nordwestschottland.

Norwegisch er Köh ler
Nordatlantischer Speisefisch aus der Familie 
der Dorsche, auch als Seelachs bekannt.

Potth ucke
Ein traditioneller Sauerländer Kartoffel-
kuchen aus geriebenen und gekochten 
Kartoffeln, herzhaft gebacken und außen 
goldbraun.

Kartoffel ‚Aztec Gold‘
Eine besondere Kartoffelsorte mit leuch-
tend orangefarbenem Fleisch.
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Ruth Schokoladenwerk

Schokolade ist längst mehr als nur eine 
süße Versuchung – sie ist ein Erlebnis, ein 
Statement und Ausdruck purer Lebens- 
freude.
Genau dafür steht das Ruth Schokoladen- 
werk aus Bochum: für kreative Ideen, 
außergewöhnlichen Geschmack und Ge- 
nussmomente, die im Gedächtnis bleiben.
Nach der erfolgreichen Übergabe des Fami- 
lienunternehmens an die dritte Generation 
beginnt ein neues Kapitel in der Geschichte 
von Ruth. Unter der Leitung von Max Ruth 
wird die Tradition weitergeführt und zu- 
gleich mit frischem Denken und moderner 
Vision verbunden. Jan de Boer ergänzt das 
Führungsteam als Gesellschafter/Geschäfts- 
leitung und teilt nicht nur die Leidenschaft 
für Schokolade, sondern bringt auch wert- 
volle Impulse und kreative Ideen mit.
Gemeinsam entwickeln sie neue Konzepte, 
die überraschen, inspirieren und den Zeit- 
geist treffen.

Ein besonderes Highlight sind die exklusi- 
ven Diamantpralinen, die längst ihren Platz 
auf den Dessertkarten ausgewählter Spitzen- 
restaurants gefunden haben. Sie stehen 
stellvertretend für das, was Ruth heute 
ausmacht: Innovation, Qualität und ein 
feines Gespür für Genussmomente, die im 
Gedächtnis bleiben.

Ob als krönender Abschluss eines Menüs, 
stilvolles Geschenk oder kreatives Element 
in der Gastronomie – Schokolade von Ruth 
verbindet Leidenschaft mit moderner 
Kulinarik und macht jeden Augenblick zu 
etwas Besonderem.

Schokolade 
neu gedacht

ruth-schokolade.de



Sichere Dir jetzt exklusive & limitierte 
Tickets & Gutscheine
Erlebe unvergessliche Momente beim Einkaufen, bei 
aufregenden Konzerten und in erstklassigen Restaurants,
mit satten Preisvorteilen von bis zu 50 Prozent!

Spare
bis zu 50%

auf Tickets & 
Gutscheine 
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Ein Angebot Deiner Lokalradios

JETZT SCANNEN & SPAREN

WIR KOMMEN AUS DIR.

Der Newsletter 
deiner  Bochum
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waz.de/bochum

Werde Teil unserer Community!  Karo, Sarah und Marian haben 
Bochum im  Herzen und im Blick. Ihr Newsletter hält  dich über 
die wichtigsten News aus deiner  Stadt auf dem Laufenden.
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Ob Sternerestaurant in der City, Boutique-Hotel oder Landgasthof: 
als Cook Kunde profitierst du von einem außerordentlichen Profi-
Sortiment inklusive deutschlandweiter CO2-neutraler Belieferung 
– punktgenau dorthin, wo du kochst. Beratung, Inspiration und 
Weiterbildung inklusive.

Jetzt Kontakt aufnehmen:

NICHT FÜR ALLE.
NUR FÜR GASTRO.
Wir sind die Gastro-Profis von Transgourmet Deutschland.
Während Transgourmet Deutschland dafür sorgt, dass die Ware zuverlässig kommt, 
kümmern wir uns um das, was im Gastro-Alltag oft fehlt: Zeit. Struktur. Austausch.  
Und jemand, der wirklich zuhört.

Vertrauen  
unser Rezept.

Logistik  
unser Rückgrat.

Beratung  
ist unser  

Markenzeichen.

Let‘s COOK together!
 

Dein Ansprechpartner für Bochum  
und Herne:

Fabian Müller  
Verkaufsleitung 
Gastronomie West

transgourmet_cook www.transgourmet.de/cook
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GENIEß DEN MOMENT!

ABSOLUTE
FRESHHEIT

ENTDECKE DIE
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 · Fenster
· Markisen

· Haustüren
· Vordächer
· El. Antriebe
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� KOMPETENT
� ZUVERLÄSSIG
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� FAIR
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GUTEN APPETIT 
UND VIEL FREUDE 

BEIM MENÜKARUSSELL!



Die Bonamic GmbH aus Bochum entwickelt
zukunftsfähige IT-, Telekommunikations- und
IoT-Lösungen für Unternehmen im
Ruhrgebiet und darüber hinaus.
Mit festem regionalem Bezug und dem
„Malocher aus Leidenschaft“-Spirit unterstützt
Bonamic die Menschen und Unternehmen
in der Region. Durch ihr Engagement
– wie aktuell als stolzer Sponsor der
VfL Bochum Frauenfußballmannschaft –
zeigt Bonamic ihre Verbundenheit zum
Ruhrgebiet und setzt sich aktiv für
Zukunftsthemen wie Digitalisierung und
Gleichberechtigung ein.

50 51

Julius Blau & Tobias Dörk
Geschäftsführer

WWW.BONAMIC.DE

STARKE LÖSUNGEN 
FÜR DEN WEG IN DIE 
DIGITALE ZUKUNFT!

IHR PARTNER FÜR
IT & KONNEKTIVITÄT
BONAMIC

Anzeige



niggemann.de

Mit Leidenschaft für gutes 
Essen begleiten wir die Gastro-
nomie und das Menükarussell. 

Dabei stehen Qualität, Trans- 
parenz und Frische für uns an 
erster Stelle. Unsere sorgfältig 
ausgewählten Produkte sind 
lückenlos nachvollziehbar und 
erfüllen die hohen Anforde- 
rungen professioneller Gast- 
geber. So entsteht Genuss, der 
in der Küche beginnt und am 
Tisch in Erinnerung bleibt.

Wir wünschen kreative Ideen, 
großartige Menüs und viele 
unvergessliche Abende.
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Das Menükarussell geht auf Ortsbesuch

Immer Informiert
Folgen Sie uns für 
die neuesten INfos 
zum MenükarusSelL.

Wer bereitet und wer serviert Ihnen das 
Menükarussell in welchem Ambiente?

In den sozialen Kanälen stellen wir Ihnen 
die Gesichter hinter dem Menükarussell vor. 
Wir besuchen unsere teilnehmenden 
Gastgeber und schauen ihnen bei der 
Zubereitung der Menüs über die Schulter 
– aus der Küche bis zum eingedeckten Tisch. 

Holen Sie sich Appetit, bleiben Sie auf dem 
Laufenden und vor allem: Erfreuen Sie sich 
an der kulinarische Reise mit uns. 



52mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.


