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Warum beteiligen sich die Medienunter-
nehmen Lensing Media und das Medienhaus 
Bauer am Menükarussell?
Das Menükarussell ist ein tolles Konzept für die 
Menschen in unserer Region. Sie erfahren in 
dieser Zeit ein vielfältiges gastronomisches 
Angebot mit vielen kulinarischen Highlights in 
Dortmund und Umgebung. Wir, als Medien-
unternehmen, sind ebenfalls daran interes-
siert, unsere Stadt für die Menschen erlebbar 
zu machen. Das stärkt die Bindung zu unserem 
Unternehmen und ist der Grund, weshalb wir 
schon seit vielen Jahren auf die gute Zusam-
menarbeit setzen.

menükarussell 2024

Interview

Wie schätzen Sie die Zukunft in der Zusam-
menarbeit ein?
Für uns steht einer langfristigen Zusammenarbeit
nichts im Weg. Wir haben in den letzten Jahren 
einen deutlichen Wandel hin zu digitalen Pro-
dukten erlebt und gestalten die digitale Trans-
formation aktiv mit. In dem Zusammenhang 
setzen wir auf zielgruppenspezifi sche Inter-
aktion mit unseren Leserinnen und Lesern. 

Eine interessante Herausforderung wird dabei 
die interaktive Kommunikation mit den Gästen 
auch im Rahmen des Menükarussells sein. Hier 
stehen wir gerne mit unseren digitalen Produkten
und Erfahrungen als Partner zur Seite. 

Welche Möglichkeiten gibt es hier in der 
Medienlandschaft?
Unsere Tagezeitung nimmt auch bei den Menü-
karussell-Gästen weiterhin einen großen Stellen-
wert ein. Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl 
von neuen, digitalen Formen der Berichterstat-
tung. Podcasts der Gastronomen, bewegte Bilder,
der Video-Blick in die Küche und auf die Teller 
der Gäste. Hier profi tieren sowohl die Userin-
nen und User als auch die Gastronomen ganz 
nach dem Motto: Wir vernetzen die Menschen 
in der Region.

Zuhause im Ruhrgebiet: Im Mittelpunkt 
unserer Tageszeitung stehen Sie, der Gast. 
Egal ob überregionale Nachrichten oder 
lokale Neuigkeiten aus Dortmund und Um-
gebung, mit uns bleiben Sie immer infor-
miert. Dank unserer verschiedenen Print-
und Digitalangebote können wir bestmöglich
auf Ihre individuellen Interessen eingehen. 

Marcus Bojahr
Head of Sales

Medien und die 
Gastronomie
Kommunikation
ist alles – mit den 
Gästen bei Tisch
und in die Haus-
halte der Region
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Vest & Umgebung 
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den 
folgenden Seiten aus und reservieren Sie 
Ihren Wunschtermin online oder tele- 
fonisch immer unter dem Stichwort 
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif, 
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit- 
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2024. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs- 
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Albero Verde
Brauturm
Brüderlich
Daichi 
der Lennhof
Emil – Grill & Meer
Felix Feldkamp 
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Gasthaus Stromberg
GINGER. restAURANT 
HAUS Gerbens
Kerstins nordisch westfälisch
kerzan‘s
Matenaar‘s 
Mowwe Café & Restaurant 
NEUNZEHN30 
Overkamp
Pferdestall
Quiro
Syght 
Trattoria Puglia
Vetro
Vivre im l‘Arrivée 
Widu

Dortmund & Umgebung

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Habbel‘s Restaurant 
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas 
Picasso im Ruhrblick
Sukhothai
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück 
Zweibrücker Hof

Hattingen & Ennepe Ruhr

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Bochum
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
La Mesa
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Strätlingshof
Stübchen
Trattoria & Vinoteca San Marco
Twint. Restaurant
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne



Lachsforelle im Rauch - Hof Kiefer
Rote Beete Couscous | Blutwurst Wantan 

Lackierter Schinken von der Wachtelbrust
lauwarm | Steckrübe | Mango

Skrei
Pumpernickel | Spitzkohl | Muschel-Nage

Zweierlei vom Weideochsen
Bergmannsspargel | Birne | Bottroper Bier

Variation von Stippmilch
Stachelbeere | Rosa Pfeff er

€ 99
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Thorsten Stöcker

Bahnhof Nord
Am Vorthbach 10
46240 Bottrop
02041-988944

So-Mi Ruhetag
Do-Sa
ab 18:00 Uhr

oder

Max Mathis

Black Bonsai
Restaurant & bar
Heilige-Geist-
Strasse 3
45657 Recklinghausen
02361-9080400

Mo-So
ab 17:00 Uhr

FRÜHlING
Rind | Sake | Miso | Frischkäse | Wild-
kräuter | Rettich | Passionsfrucht

Sommer
Lachstatar | Jakobsmuschel | Kimchi |
Beurre Blanc | Kerbel | Enoki Pilze

Herbst
Thunfisch
Rote Beete | Risotto | Wasabi | Prosciutto | 
Nori | Brunnenkresse

Winter
Schoko Mochi-Eis | Amarena Kirsche | 
Szechuan Pfeff er | Yuzu | Minze | gebrannte 
Cashew

€ 79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

2erlei vom Ochsen
geschmort & gebraten | Zuckerschote |
Topinambur | Soja

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. Vegetarische Alternative

auf mnkl.de.



Thilo Bullerkotte

Restaurant 
Bullerkotte
Westerholter 
straße 160
45770 Marl
02365-15161

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
ab 18:00 Uhr
Küche bis 20:00 Uhr

Sesamtataki von gebeiztem 
- Vitello tonnato Sushi -
Rucola | Antipasti | Algen

Cappuccino von der Erbse
getrocknetes Wachtelei

mediterraner Rochenflügel
warmer Weißkohlsalat | Rote-Beete-Stampf

gebackenes Vanillerahmeis
Marzipan | Schokolade | Apfel

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Involtini vom geschmorten Perlhuhn
Ferkelbacke | Sellerieflan | Romanesco-
Ratatouille

Saltimbocca vom Salzwiesenlamm
in eigenem Saft | Birne-Bohne-Speck | 
Kräuterbällchen

oder

oder

Claudias Süppchen
Curried „Beef Tea“ | Cheddarcracker

Steinpilzconsommé | hausgemachte 
Trüffelravioli

M en ü

€ 76,50 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Christian Lensmann

Restaurant barrierefrei.

C.L. Restaurant 
im Alten Gasthof 
Wessels-Lensmann
Kühlstraße 44
45659 Reckling-
hausen
02361-5829797

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa 
17:30-21:00 Uhr
So  
12:00-14:00 Uhr & 
17:30-20:00 Uhr

Claudias Finale
„Himmlische Crème“ im Moccaeclair | Latte-
Macchiato-Eis | Browniecrumble

Käse: gebackener „Coeur de Lion“ | Paprika- 
marmelade | Trauben | Baguette

Claudias Hauptsache
Pochierter Angeldorsch | körnige Dijon-Senf-
Samtsauce | Harlekinkartoffeln | Blumenkohl-
pürree

Hirschrücken | Haselnusskruste | Kartoffel-
Kräuter-Crêpe | Cranberries | Rotkohl-Apfel-
strudel

Kalbstafelspitz „Sous Vide“ gegart | Pastinaken | 
Blumenkohl | Tomatencoulis | Brunellojus

Claudias Zwischendurch
„Angels on Horseback“ St. Jaques | gratiniert | 
Blattspinat | Sauce Choron

Millefeuille von Steinchampignons | Wild-
geflügel | Madeirareduktion

Fondant von der frischen Gänseleber (nicht 
gestopft) | Brioche | Cranberry

oder

oder

oder

oder

oder

oder



Karotte
Petersilienwurzel | Walnuss | Sahne

Schwarzwurzel
Vanille | Orange | Seeigel

Winterkabeljau
Chicorée | Fregola Sarda | Erdmandel

Nougat
Sanddorn | Marsh-Mallow

M en ü

€ 89 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Stefan Hardt

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Vegane Alternative auf 
Anfrage mind. 7 Tage 
vor Reservierung.
Restaurant barrierefrei.

Engels in der Burg
Augustinessen- 
strasse 10
45657 Recklinghausen
02361-201125

So&Mo Ruhetag
Di-Sa  
18:00-22:00 Uhr

Gefüllte Kalbsbrust
dekomponiert
Madeirajus | Topinambur | Apfel-Brioche-
Schnitte

oder

Guiseppe di Serio

Da Pepe 
Augustinessen- 
strasse 5
45657 Recklinghausen
02361-900065

Restaurant barrierefrei.

Mo-So 
11:30-14:30 Uhr & 
17:30-23:30 Uhr

Vitello Tonnato

Lachscarpaccio

Tagliatelle con Gambas 
E Oktopus-Tentakel

Zanderfilet
Beilagen

Panna Cotta al Mango E Fragola

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Rinderfilet
Rotweinsauce | Beilagen

oder

oder



Stefan Bertelwick

Gasthof Berger
Schlossgasse 35
46244 Bottrop- 
Feldhausen
02045-2668

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Do Ruhetag
Di-Mi&Fr-So 
ab 11:30-21:00 Uhr
Küche 
12:00-14:00 Uhr & 
17:00-20:00 Uhr

Vitello Surf‘n‘Turf
Carne Cruda vom Kalbsfilet & 
geflämmter Pulpo | Yuzu-Mayo 
Rosa Kalbshüfte | Kapern-Gremolata | 
Thunaschaum 

Eintopf vom Jaipur-Curry 
Teriyaki-Lachs | Koriander

Filetstück vom Skrei
Ziegenkäse-Beurre-Blanc | 
Rote-Beete-Graupen & drei Mal Sellerie

Rosa Lammrücken & 
langsam gegarte Lammschulter 
mit Olivenkrokant & Drachenblutsalz | 
Kräuter-Tabouleh | Urkarotte

Kürbis-Crema-Catalana 
Eis | Krokant | Kernöl

€ 78 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasse

M en ü

oder

Vegetarische Maultasche
Pilzessenz | Spinat | Chips

Karotten-Ingwer-Suppe
Kokosespuma | Garnele

Norwegischer Winterskrei
Hartweizen | Edamame | Steckrübe | 
Sellerie | Chorizoschaum

Duroc Schweinerücken und 
Irische Ochsenbäckchen
Kartoffelmuffin | Edelpilze | Radieschen | 
Spitzkohl | dunkle Jus

Schokoladen-Lavakuchen
marinierte Früchte | Joghurteis | Crunch

M en ü

€ 76 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Michael Haverkamp

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Esszimmer
Markt 5
45721 Haltern am See
02364-505354

Di-Sa  
09:00-14:00 Uhr & 
17:00-22:00 Uhr 
Menükarussell ab 
17:00 Uhr möglich.
So&Mo Ruhetag

oder



Hausgebeizter Wildlachs
Dijon-Senf-Dillsauce | winterliche Blatt- 
salate | Zitronengras-Vinaigrette

Aufgeschäumtes Karotten-FenchelcrÈme-
süppchen
Süßkartoffelstroh

Zanderfilet unter der Briochehaube
Limetten-Basilikumsauce | Champagner-
kraut | Basmatireis

Süß & Herzhaft
Schoko-Espresso-Mousse & Eierlikör-Eis-
parfait | Heidelbeerkompott | französische 
Vanille-Tarte

M en ü

€ 76,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Dorothée Wessels

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Restaurant 
„Haus Breuing“
Marler Straße 29
45659 Recklinghausen
02361-22060

Mo Ruhetag – außer an 
Feiertagen
Di-So  
11:30-15:00 Uhr & 
17:30-22:00 Uhr

Duett von gebratenem Rinderfiletmedaillon 
& geschmortem Ochsenbäckchen
Charlottenjus | Birnen-Meerrettich- 
Wirsing | Lyoner Kartoffeln

oder

Crevetten-Cocktail
Ananas | Gurke | Eisbergsalat | Ei

Pastinakencrèmesüppchen
Croûtons

Uruguayisches Roastbeef
Karotte | schwarzer Knoblauch | Pfeffersauce

Mousse au Chocolat
Walnuss | Schattenmorellen

M en ü

€ 79 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Daniel Georgiev

Restaurant barrierefrei.

Gute Stube 
by Daniel Georgiev 
Haltern am See
Mühlenstraße 3-5
45721 Haltern am See
02364-3465

So&Mo Ruhetag
Di&Sa 
18:00-22:00 Uhr



Timbale von roten & gelben Kirschtomaten
gegrillte & marinierte Garnelen | Zitronen-
grasschaum

Cappuccino von Edelpilzen
frische Kräuter 

Schokoladen-Mango-Törtchen
Kokoseis | Granatapfel | Limette

€ 68,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Andreas Heilmann

Haus Hölter
Suderwicher
Straße 90
44581 Castrop-Rauxel
02367–8445

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 

Mo Ruhetag
Di-Sa
17:00-22:00 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr

Meerbarbe auf Safran-Linguine
glaciertes Gemüse | Hummerschaum

Tranchen vom Rinderfilet
Gewürzsud | mediterranes Gemüse |
Kartoff elnocken 

oder

Urhan Duru

Haus Büning
Schillerstraße 81
45768 Marl
02365-2002255

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Mo  Ruhetag
Di ab 17:00 Uhr
Mi&Do
11:30-14:30 Uhr
Mi-Sa ab 17:00 Uhr
So ab 12:00 Uhr

Barbarie Enten Tranchen
Feldsalat | Orangen Balsamico | Nuss Split | 
kandiertes Tomatenpesto

Waldpilz-Schaum Süppchen
Kräuter-Croûtons

Steinbeißer Filet
Grissini Kruste | Tricolor Gemüse Taglia-
telle | Limonen Minz Schaum Sauce

Roastbeef und Filet vom Rind
feinstes Saison-Gemüse | gebackener 
Romanesco | Portweinjus | würzige Kräuter-
kartoff elspalten

gebackenes Vanille-Eis
roter Fruchtspiegel à la Haus Büning |
beschwipstes Obst

€ 68,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Tartare di Manzo
Rinder-Tatar

Tartare di Pesce
Fisch-Tatar

Conchiglie Ripiene
Muschelnudeln | gefüllt mit Fleisch-Crème | 
Artischocken-Paste

M en ü

€ 89,50 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Gilda Gabriele

La dolce Vita
Löhrhofstraße 2-4
45657 Recklinghausen
02361-1061696

Mo-Sa 
11:00-23:00 Uhr
So Ruhetag

Medaglioni di Tonno
Thunfisch-Medaillons | Avocado-Crème

Mascarpone-Crème
Waldbeer-Sauce | Krokant

Medaglioni di Manzo
Rinder-Medaillons | Pistazien-Sauce

oder

oder

Stefan Himmelmann

Hotel Restaurant 
Himmelmann
Dorstener 
Straße 650
45721 Haltern am See
02360-99930

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa ab 17:00 Uhr
So&Feiertage 
11:00-14:00 Uhr & 
17:00-21:00 Uhr

Kalbstafelspitz
Gurke | Erdäpfel | Garnele | Petersilien- 
brotchip

Sellerie
Meerettich | Blätterteig

Bachforellenfilet
Vermouth | Spinat | Pastinake 

Ricotta-Mandelkuchen
Zwetschgenparfait

€ 74,50 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Rinderhüfte
Szechuan-Pfeffer | Portwein | Gemüsemaul-
tasche | Polenta | Kräuterseitlinge

BalLontine von der Maispoularde
Risotto | Pflücksalat | Nüsse

oder

oder



Ceviche vom Lachs
Avocado | Tomate | Rote Zwiebel

Ricotta Ravioli
Kartoffelsud | Speckschaum

Skrei
Urkarotte | Chorizo

Eisbergsalatsorbet
Mango | Passionsfrucht

M en ü

€ 76,90  

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Steffen Surray

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Maas Timpert
Bochumer Straße 162
46282 Dorsten
02362-22630

Mo&Di Ruhetag
Mi-So ab 17:30 Uhr

Spanferkelbäckchen
Sellerie | Apfel | Haselnuss

oder

Getrüffelte Kürbis-Ravioli
Sud | Kartoffelstroh

Tiroler Bergkäsesuppe
Brezel-Croûtons | Blüten 

Doradenfilet
Garnele | Chimichurri-Salsa | Polenta | 
Avocado | Cracker

Lammkarree
Rosmarinjus | Schwarzwurzel | Pimientos 
de Padron | Confierte Kartoffel 

Limoncello-Eis
Schoko-Nuss-Biskuit

€ 76 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Vincenz Owschanny

Landhaus Föcker
Lembecker Strasse 12
45721 Haltern am See
02360-791

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di �Ruhetag
Mi-So  
9:00-22:00 Uhr
Fr 17:00-22:00 Uhr

oder



Holger Scheer

Müllerin
Hammer Strasse 41
45772 Marl
02365-21828

Vegetarische und vegane 
Alternative auf Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

So&Mo Ruhetag
Di-Fr  
17:00-21:00 Uhr Küche
Sa 
13:00-21:00 Uhr Küche

Der Beginn...
rosa gebratene Entenbrust | Kaninchen- 
rücken | winterliche Salate | Kirschtomaten | 
Bergkäse

... und weiter geht‘s
Münsterländer Hochzeitssuppe | haus- 
gemachte Grießnocken | Eierstich

... jetzt wirds nass...
Zanderfilet gebraten | Rieslingsauce | 
Zucchiniplätzchen | Kartoffel-Gemüse-
Stampf

... Wild...
Wildschweinmedaillons (Kalbsmedaillons) | 
Kartoffelmantel | Rauten vom Wirsing | 
Pilzragout

... und der Schluss
Schokotiramisu 
Mascarponecrème | Himbeeren 
gebackener Apfelring | Vanilleschaum

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine,  
Biere und Mineralwasser

M en ü

oderoder

Fisch Fruchtig Fleisch
Traditioneller Nordsee-Krabbencocktail 
im Reibekuchenhörnchen | Feigenkreation | 
Boursin-Käse | Serrano Schinken

Zurek 
Polnische Roggen-Mehlsuppe in einer 
knusprigen Brotterrine 
Wurst | Wachteleier

Hausgemachte Gemüse-Nudeln
Rucola-Parmesan-Pesto | Knoblauch | Black 
Tiger Garnelen 

Tafelspitz „nach Omas Rezept“
Servietten-Knödel | kunterbuntes Gemüse | 
Meerrettichsauce

Geschmacksexplosion zum Schluß 
Griespudding Schwarzwälder Art | 
Salziger Karamell-Likör | hausgemachtes 
Pumpernickel-Eis

M en ü

€ 67,50  

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Teresa Meints

Restaurant barrierefrei.

Meints 4you 
im Bürgerhof
Steinstrasse 15
45657 Recklinghausen
02361-9069084

Mo&Di Ruhetag
Mi&So 
12:00-22:00 Uhr



Eleni Gkovila

Restaurant barrierefrei.

Mykonos
Horster Strasse 246
45897 Gelsenkirchen
0209-42563

Di Ruhetag
Mo&Mi-Fr
17:00-22:30 Uhr
Sa-So&Feiertage
12:00-14:30 Uhr &
17:00-22:30 Uhr
Küche je bis 21:30Uhr

Dreierlei
Tsatsiki | Rote Beete-Crème | Auberginen-
salat | Pita Brot 

Spanakopita
griechischer Klassiker – gefüllte Pastete
aus Filoteig | Spinat | Feta-Käse

Wolfsbarschfilet vom Grill
Rosmarinkartoff eln | Grill-Gemüse

Lachanodolmades
griechische Kohlrouladen mit Hackfl eisch-
Mandelfüllung | Zitronen-Ei-Sauce

Lammhaxe
Feigensauce | Süßkartoff elpüree

Baklava
in Honig-Zuckersirup eingelegtes Gebäck 
aus Blätterteig | gehackte Walnüsse

M en ü

€ 68,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder

oder

Mutter_Wehner_C-R-C_Logo_1C_schwarz

Jean-Marc Bordmann

Mutter Wehner
Haardstraße 196
45739 Oer-
Erkenschwick
02368-9626510

Vegetarische und vegane
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
12:00-22:00 Uhr
So 9:00-22:00 Uhr

Lachs Steinbutt Carpaccio
Limonen Marinade | Wildkräuter

Charlottensüppchen 
Brotlaib | Bergkäse

Schwertfisch
Yuzu-Sauce | Graupenrisotto | allerhand 
Gemüse

Tranchen vom Wasserbüffel 
Strip Loin | Mutter‘s Kohlrabi | Meerrettich 
Polenta | Barolo Nage

Vitello Tonnato „NEW STYLE“
Kalbshaxe | Tuna | Kaperncrème |
Madeirajus 

Ganache von der Obstkönigin
Schokohülle | Potpourri von gelben
Früchten

€ 79
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

oder



Harald Leitner

Schloss Berge
Adenauerallee 103
45894 Gelsenkirchen
0209-17740

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 12:00-21:00 Uhr

Nüsschen Salat
Pistazienöl | Preiselbeeren | karamelli-
sierter Ziegenkäse

Linsen Paprika Süppchen

Thunfisch mediterran
Orangen | Birne | Fenchel | Süßkartoff el-
püree

€ 68,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Hirschfilet
Portweinglace | Rotkohl | Spätzle

Schokoküchlein
Himbeermark | Krokanteis

oder

Vegetarische und vegane
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Lorenzo Capelli 

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Nero
Anton-Bauer-Weg 6
45657 Recklinghausen
0174-1657602

Mo-So
ab 17:30 Uhr

White Love
Weiße Tomatensuppe | “Tarallo Crumble” | 
Basilikumöl

Green Nero
Paccheri Nudeln | Pistazienpesto | frischer 
Burrata

(The) one and only
Pizza Gourmet Slice | Schwarze Sepia 
Tomaten Sauce | frische Burrata | Lime 
Crumble | Jacobsmuscheln, Venus- & Mies-
muscheln | Riesengarnele

(The) one and only
Pizza Gourmet Slice | Trüff el-Parmesan-
Sauce | arg. Rinderfi let Paillard | frische 
Burrata | schwarzer Trüff el | Edible Gold | 
Ofen Cherrytomaten

Affogato
Vanille-Eis mit heißem Espresso-Baileys 
übergossen

M en ü

€ 65,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder



hausgeräucherter Stremellachs
Beete | Frühlingslauch | Backkartoffelsalat

Zweierlei von der Petersiliensuppe

Skrei & Parmaschinken
gelbe Paprika | Zuckerschoten | cremige 
Polenta

Kalbsrücken im Tramezzini-Mantel
Burgunder-Schalotten | Kohlrabi-Kirsch-
tomaten-Ragout | Süßkartoffelpüree

Schokoladen-Ganache
Blutorangen-Sorbet | Tonkabohnen-Schaum

M en ü

€ 79,90 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Markus Pfeiffer

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Menü nur abends 
möglich.
Restaurant barrierefrei.

Pfeiffer’s 
Sythener Flora
Am Wehr 71
45721 Haltern am 
See-Sythen
02364-96220

Do Ruhetag
Mo&Di
17:00-21:00 Uhr
Mi-So
12:00-21:00 Uhr

oder

Marvin Müller

Schloss Westerholt
Schlossstrasse 1
45701 Herten- 
Westerholt
0209-148940

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo Ruhetag
Di-So 12:00-21:00 Uhr

parmesan ravioli
hummerschaum | parmesanchips 

jakobsmuschel aus der bretagne
birne | blumenkohl | mandel

seeteufel aus norwegen
artischocke | zucchini | chorizoschaum

€ 84,20 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

bürgermeisterstück vom simmentaler 
rind 
geräucherte kartoffel | romanasalat | 
zwiebel | jus | sauce béarnaise 

valhrona equatoriale 55%
banane | kaffee | karamell | erdnuss

oder

WesterholT
H O T E L   S C H L O S S



Tuna Tataki
Soja | Sesam | Miso | Limette | Gurke | 
Yuzu | Edamame

Avocadosuppe
grüner Apfel | Pekannuss | San Marzano 
Tomate

Meerbarbe
-Wildfang-
Granatapfel | Chicorée | Schwarzwurzel | 
Vanille | schwarze Walnuss

€ 79 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Vegas Cut Steak
-vom Red&White Prime Marbled Beef- 
Brickteig | Kartoffel | junger Lauch | 
Austernsaitling | Tellicherry-Pfefferjus

Ossobuco à la Milanese
Karotte | Sellerie | Gremolata | Risotto

Cheesecake
Thymian | Joghurt | Honig | Hafer | weiße 
Schokolade | Pralineneis

oder

oder

Patrick Hoff

Restaurant 
UNVERHOFFT
Middelicher 
Strasse 72
45891 Gelsenkirchen
0209-77390

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Menü ab 17:00 Uhr 
(außer Montags). 
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag 
Januar & Februar
Mo Ruhetag 
November bis Februar
Mo-So ab 12:00 
März bis Oktober

Mare e Monti
gemischte Vorspeise

Tagliatelle al tartufo
hausgemachte Bandnudeln | schwarzer 
Trüffel

Pesce spada alla griglia
gegrillter Schwertfisch | Gemüse der Saison

Vitello alla griglia
gegrillter Kalbsrücken | Gemüse der Saison

Dessert aus der wechselnden Tageskarte
oder Espresso + Digestif

€ 72  
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Bruno Scroccu

Trattoria Sardegna 
da Bruno
Wulfener Strasse 12
46286 Dorsten- 
Lembeck
02369-208733

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Sa 
17:00-23:00 Uhr
So&Feiertage 
12:00-14:00 Uhr &
17:00-23:00 Uhr
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gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für 
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage 
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das 
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet. 
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten 
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘ 
1. Februar - 31. März 2024

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten | 
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2024

G u t s c h e i n

Mnkl.de

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Mon key-Glen n-Sauce 
dicke, süße und würzige Sauce mit dunkler 
Farbe aus Südafrika

Duxelles
Duxelles ist eine würzige Farce aus sehr 
fein gehackten, pürierten oder gemahlenen 
Pilzen

Udon
Nudelsorte der japanischen Küche 

Sumach 
rotes Gewürz, bekannt in Vorder- und  
Zentralasien oder im Mittelmeerraum

Labn eh 
Libanesischer Joghurt-Frischkäse

NAGE 
Sauce aus Wein, Fond und Butter

Boursi n 
französischer Doppelrahm-Frischkäse, 
aus mit Rahm angereicherter Kuhmilch, 
70% Fett i. Tr.



impressum

Menükarussell 
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8 
44809 Bochum 
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation 
von Team Niggemann

FÜR SIE & VOR ORT
CATERING

SIE FEIERN DAS FEST –
WIR MACHEN DEN REST!

Mutter Wehner
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SCHOKOLADENWERK  
BOCHUM

BISTRO (Frühstück & süße/salzige 
Snacks), VERKAUF (Schokoladen, Nougat, 

Marzipan, Trüffel und Pralinen), 
LIVE-KONDITOR, 

GLÄSERNE PRODUKTION,
LIEBLINGSSCHOKOLADE 

SELBSTGEMACHT

WWW.CONFISERIE-RUTH.DE

Ruth GmbH & Co.KG
Burgstraße 1a
44867 Bochum
Tel.: 02327 / 546728

Dienstag bis Freitag
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr



42 43

Wir liefern für die Gastronomie
– auch für das  Menükarussell –
Produkte mit lückenloser und
nachvollziehbarer Herkunft und
garantieren Qualität für höchste
Genuss-Ansprüche.

Wir wünschen viel Spaß, fantas-
tische  Menüs und wunderbare
Abende!

niggemann.de

Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach finden. Einfach 
genießen.

Eine Marke von LENSINGMEDIA
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geht aus! 2024 

Demnächst
Viel Qualität in den Startlöchern

Geschmackstalente
Die Zukunft für die Stadt

Weinbars
Trendige Tropfen 

Über 230 Restaurants und kulinarische Adressen
Weinbars

Demnächst

Location: SYGHT, Dortmund

geht aus! 2024 

Viel Qualität in den Startlöchern

Geschmackstalente

Über 230 Restaurants und kulinarische Adressen

01

Location: Wirtshaus zur heimlichen Liebe, Essen

geht aus! 2024 
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SchlaraffenlandFrischeParadies auf Erden

Schloss Hugenpoet
Restaurant 1831 macht FuroreSchlaraffenland

Über 200 Restaurants 
und kulinarische Adressen

aus Essen, Oberhausen, Mülheim und Emscher-LippeRestaurant 1831 macht Furore
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GENUSS IM 
RUHRGEBIET 
Die kulinarische Orientierung für den Alltag und das 
Besondere – regional, informativ und unterhaltsam! 
Erhältlich im Zeitschriftenhandel oder unter ueberblick.de



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.


