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MENUKARUSSELL 2024

INTERVIEW

MEDIEN UND DIE Zuhause im Ruhrgebiet: Im Mittelpunkt
GASTRONOMIE unserer Tageszeitung stehen Sie, der Gast.
Egal ob Giberregionale Nachrichten oder
Kommunikation lokale Neuigkeiten aus Dortmund und Um-
ist alles - mit den gebung, mit uns bleiben Sie immer infor-
Gasten bei Tisch miert. Dank unserer verschiedenen Print-
und in die Haus- und Digitalangebote konnen wir bestmoglich
halte der Region auf Thre individuellen Interessen eingehen.

WARUM BETEILIGEN SICH DIE MEDIENUNTER-
NEHMEN LENSING MEDIA UND DAS MEDIENHAUS
BAUER AM MENUKARUSSELL?

Das Mentikarussell ist ein tolles Konzept fiir die
Menschen in unserer Region. Sie erfahren in
dieser Zeit ein vielfdltiges gastronomisches
Angebot mit vielen kulinarischen Highlights in
Dortmund und Umgebung. Wir, als Medien-
unternehmen, sind ebenfalls daran interes-
siert, unsere Stadt fiir die Menschen erlebbar
zu machen. Das stdrkt die Bindung zu unserem
Unternehmen und ist der Grund, weshalb wir
schon seit vielen Jahren auf die gute Zusam-
menarbeit setzen.

WIE SCHATZEN SIE DIE ZUKUNFT IN DER ZUSAM-
MENARBEIT EIN?

Fiir uns steht einer langfristigen Zusammenarbeit
nichts im Weg. Wir haben in den letzten Jahren

- einen deutlichen Wandel hin zu digitalen Pro-

dukten erlebt und gestalten die digitale Trans-
‘UI formation aktiv mit. In dem Zusammenhang
'w V setzen wir auf zielgruppenspezifische Inter-

aktion mit unseren Leserinnen und Lesern.

t .

Eine interessante Herausforderung wird dabei
die interaktive Kommunikation mit den Gdsten
auch im Rahmen des Mentikarussells sein. Hier
stehen wir gerne mit unseren digitalen Produkten
und Erfahrungen als Partner zur Seite.

WELCHE MOGLICHKEITEN GIBT ES HIER IN DER
MEDIENLANDSCHAFT?

Unsere Tagezeitung nimmt auch bei den Menti-
karussell-Gdsten weiterhin einen grofsen Stellen-
wert ein. Dartiber hinaus gibt es eine Vielzahl
von neuen, digitalen Formen der Berichterstat-
tung. Podcasts der Gastronomen, bewegte Bilder,
der Video-Blick in die Kiiche und auf die Teller
der Gdste. Hier profitieren sowohl die Userin-
nen und User als auch die Gastronomen ganz
nach dem Motto: Wir vernetzen die Menschen
in der Region.

Marcus Bojahr
Head of Sales
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GENUSS UND QUALITAT

AUS LEIDENSCHAFT
FUR DAS GUTE

Ff‘ﬁ“&
Tamilienbranerei
seil 1828

Seit sechs Generationen leben wir in unserer
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier
zu brauen. Genuss bedeutet fiir uns stets die
beste Qualitdit anzustreben. Unsere Zutaten
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitdten viel Zeit zum
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter
entfalten.

Uber die letzten 145 Jahre ist durch diesen
Fokus auf Qualitct und Genuss unsere Sorten-
vielfalt entstanden. MORITZ FIEGE steht fiir
Bierspezialitdten mit charakteristischer Hopfen-
note - alle nach eigener Rezeptur gebraut. So
auch unser MORITZ FIEGE Bernstein, dass
sich durch seine edle Farbe und mildes Aroma
auszeichnet. Bereits beim Riechen Icisst sich ein
dezent fruchtiger Geruch mit feiner Karamell-
note wahrnehmen, die sich im Geschmack
wiederfindet. Unsere perfekte Mischung aus
hochwertigen Karamellmalzen und leichter
Hopfennote. Die Aromen von Bier lassen sich
mit dem richtigen Essen entweder harmonisch
kombinieren oder auch bewusst als Kontrast
einsetzen. Unser MORITZ FIEGE Bernstein
kann durch die leicht stiSliche Note gut mit
hellem, gebratenen Fleisch kombiniert werden
und ist ein prima Gegenspieler bei Nachspeisen
mit dunkler Schokolade.

Seit 2013 wurden wir jéhrlich mit dem Slow
Brewing-Gtlitesiegel ausgezeichnet. Das Prddi-
kat ,Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitcitspriifung fiir Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Uberpriifungen,
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

,GUTES BIER ERMOGLICHT
GEMEINSAME GLUCKSMOMENTE
- DAZU BEIZUTRAGEN,

ERFULLT UNS TAG FUR TAG“

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE




MAXRUTH.

SCHOKOLADE
NEU GEDACHT.

CONFISERIE

RUTH

SEIT 1968

e e

Ein Bochumer (Wattenscheider!) Familien-
leben fiir die Schokolade! Fiir niemanden
gilt dieser Satz so sehr, wie fiir Max Ruth.

Er ist bereits die dritte Generation an Ruths,
die sich kreativ mit den Moglichkeiten, die
sich aus Kakaobohnen gewinnen lassen,
beschéftigt. Sein Grof3vater hatte urspriing-
lich Schokolade ,,Made in Bochum® tiber die
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht.
Dieses Geschift rund um die Schokolade
wurde bis heute weiter ausgebaut. Man sieht
es ihm an seinen glanzenden Augen an, wie
sehr die Leidenschaft in Max Ruth lodert,
wenn das Thema auf die Schokolade fallt.
Wir haben den Fachmann getroffen und
ihm ein paar Fragen gestellt.

MAX, GIBT ES SO ETWAS WIE TRENDS IM
SCHOKOLADENBEREICH UBERHAUPT NOCH?

.Klar gibt es die. Schokolade ist eine wunder-
bare Grundlage fiir kreative Ideen. Das haben
wir u. a. mit unserer einzigartigen Streich-
praline bewiesen. Eine Praline, die gleichzeitig
auch Hiille fiir einen Schokoladenbrotaufstrich
ist - so etwas gab es bisher nicht. Natiirlich ist
sie auch kombinierbar mit herzhaften Zutaten,
um somit das anhaltende Trendthema
Foodpairing weiterzufiihren.«

FOOD PAIRING, EIN GUTES STICHWORT.
IWEIBEISPIELE, BITTE.

Ein Klassiker ist sicherlich die Kombination
aus Schokolade und Gewtirzen. Bei Ruth, z. B.
in unserem Schokoladenwerk Bochum, sind
wir allerdings schon dartiber hinaus: Wir bieten
hier Dressings mit Schokoladenzusatz an. Aber
auch Grillfleisch und Schokolade lassen sich
hervorragend kombinieren.«

WOW, DA KOMMT MAN AUF DEN GESCHMACK. WEL-
CHE ZUKUNFTIGEN HERAUSFORDERUNGEN SIEHST
DU INDER SCHOKOLADENPRODUKTION?

Grundscitzlich haben wir keine anderen
Herausforderungen als andere Produktions-
betriebe in Deutschland. Energiepreise und
schnell steigende Personalkosten driicken die
Stimmung. Kunden mtissen nattirlich auch
mit steigenden Preisen einverstanden sein.
Keine leichte Aufgabe.“

MAN HORT LAUTEN, DASS DU NEUE IDEEN HAST.
WILLSTDU UNS SCHON ETWAS VERRATEN?

Ja, wir bei Ruth wollen zuktinftig noch stdrker
von unserem Know-how preisgeben und kleinen
sowie mittelstcndischen Gastronomie-Betrieben
helfen, ihre Desserts und Sweet Tables (Kuchen)
wirtschaftlich umzusetzen. Natiirlich geht es
hierbei auch um Individualitdt. Grundsdtzlich
wollen wir mithelfen, dauerhaft erfolgreich zu
sein.”

DAS HORT SICH SPANNEND AN, DAFUR WONSCHEN
WIR BEREITS VIEL ERFOLG. VERRATST DU UNS NOCH
DEIN EIGENES ERFOLGSGEHEIMNIS?

LAls leidenschaftlicher Wassersportler kann ich

dazu nur eines sagen. Du musst die Nase immer
im Wind haben, egal welcher Sturm in Sicht ist.“




WISSENSWERTES

WIE FUNKTIONIERT DAS
MENUKARUSSELL?

KUCHENCHEFS AUS DORTMUND & UMGEBUNG
LADEN ZU GENUSSVOLLEN VIER-GANG-MENUS

Suchen Sie Ihr Lieblings-Meni aus den
folgenden Seiten aus und reservieren Sie
Ihren Wunschtermin online oder tele-
fonisch immer unter dem Stichwort
,Mentikarussell‘. Alle Meniis werden zu
einem Festpreis angeboten und enthalten
die begleitenden Weine (oder Bier) und
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif,
Digestif, warme und Soft-Getranke.

Das Mentikarussell ist begrenzt auf den Zeit-
raum vom Ol. Februar bis zum 31. Marz 2024.
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs-
ferien.

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum
Meniikarussell haben, besuchen Sie uns im
Internet unter mnkl.de und schicken Sie

INFOS ZU DEN TEIL- uns eine E-Mail.
NEHMENDEN BETRIEBEN,

ALTERNATIVEN MENUS,

ANFAHRT UND WISSENS-

WERTES - MEHR UNTER

MNKL.DE.




MENUKARUSSELL RESTAURANTS

UNS GIBT ES AUCH HIER

BOCHUM & HERNE

BECKMANNSHOF
BORGBOHMER'S WALDESRUH

CAFE & RESTAURANT IM EICKELER PARK

ELSASSER STUBE
FORSTHAUS BOCHUM
FORSTHAUS GYSENBERG
FRANZ FERDINAND

GUT MAUSBECK

GUTE STUBE
HARTMANN'S WIRTSHAUS
HAUS LINDEN
HOPFENGARTEN

LA MESA

LIVINGROOM
MEISTERTRUNK

OLLI‘S RESTAURANT
PAREA

POSTS LOTTENTAL
ROSMARINO
STRATLINGSHOF
STUBCHEN

TRATTORIA & VINOTECA SAN MARCO
TWINT. RESTAURANT
YAMAS

1UM GRUNEN GAUL

1UM NEULING

HATTINGEN & ENNEPE RUHR

AN DE KRUPE

COMEDOR

EGGERS

FACHWERK

GASTHAUS WEIB

HABBEL'S RESTAURANT
HAUSKEMNADE
HOCHZEHN LIEBLINGSKUCHE
LAS OLAS

PICASSO IM RUHRBLICK
SUKHOTHAI

WEGERMANN'S BIO-LANDHAUS
1UM HACKSTICK
IWEIBRUCKER HOF

VEST & UMGEBUNG

BAHNHOF NORD
BLACK BONSAI

BULLERKOTTE

C.L. RESTAURANT

DA PEPE

ENGELS IN DER BURG

ESSZIMMER

GASTHOF BERGER

GUTE STUBE BY DANIEL GEORGIEV
HAUS BREUING

HAUS BUNING

HAUS HOLTER

HIMMELMANN

LADOLCE VITA

LANDHAUS FOCKER
MAASTIMPERT

MEINTS 40U IM BURGERHOF
MULLERIN

MUTTER WEHNER

MYKONOS

NERO

SCHLOSS BERGE

SCHLOSS WESTERHOLT
PFEIFFER'S SYTHENER FLORA
TRATTORIA SARDEGNA DA BRUNO
UNVERHOFFT



EDMOND MYFTARI

ALBERO VERDE
LUBKESTRASSE 9
44141 DORTMUND
0231-94148568
Bl

R

Mo-Sa
12:00-23:00 Uhr
So Ruhetag

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.

&(ﬂaqu/ﬁde

BUFFELMOZZARELLA

im Parmaschinken-Mantel gegrillt |
Rucola-Salat | Pinienkerne

RAVIOLIRICOTTA-SPINAT

Butter | Salbei | Parmesan

SEETEUFEL

Safransauce | Wurzelgemise | Steinpilze
ODER

FLANKSTEAK AUSTRALIEN

Rotweinsauce | Wurzelgemitise

PISTAZIEN-PARFAIT
Waldfriichte

€79,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

GEFLAMMTER ZIEGENFRISCHKASE

Rote Beete | Kurbiskerne | Spinatsalat

WESTFALISCHER LINSENEINTOPF

Mettenden | Wurzelgemiise

WINTERKABELJAU

Rostzwiebel | karamellisierte Apfelspalten |
Kartoffelstampf | Zitronensauce

ODER
HIMMEL UND AAD

Blutwurst | Rostzwiebel | karamellisierte
Apfelspalten | Kartoffelstampf | Bratenjus

PUMPERNICKEL PARFAIT

eingelegte Birne | Zartbitterschokolade |
Kirschwasser

€68,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

SEBASTIAN FELSING

BRAUTURM
IMDORTMUNDER U
LEONIE-REYGERS-
TERRASSE1

44137 DORTMUND
0231-4764780

El_ﬁg

i

=i -]

i

Mo&Di Ruhetag

Mi-So

17:00-0:00 Uhr

Kiiche bis 22:00 Uhr
Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

BRA
['VRM



HAMIA ABOUELHAJ

BRUDERLICH
KAISERSTRASSE 92
44135 DORTMUND
0231-5495363

Mo-Do
11:00-22:00 Uhr
Fr 11:00-23:00 Uhr
Sa 9:30-23:00 Uhr
S0 9:30-22:00 Uhr
Kiche je
12:00-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.

o

g

TIEGENKASE CREME BROLEE

Butternut-Kurbis | Basilikum | Himbeeren |
Kurbiskerne

GEBEIZTER LACHS
Rote Beete-Essenz | Apfel | Thymian

KABELJAU

auf Pastinakenpiiree | Safran-Sauce | Kiirbis
ODER

RINDERRUCKEN

unter der Pistazienkruste | Birnenjus |
Krauter-Kartoffel-Piiree | Karotte

BASILIKUM-PANNA COTTA

Himbeergel | Orangeneis | Schoko-Crumble

€69,90

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

LACHS SASHIMI ,NEW STYLE“
Papaya | Thai Gurke | Sweet & Sour

GARNELE SUSHI ROLL

Tempura Gamba | Avocado | Gurke |
Zitronengras

HONE NO GYU YAKI - BBQ BEEF
StiRkartoffel | Pak Choi

MATCHA CREME BROLEE
Kokos | Mango

€69

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

MATTHIAS HEB

DAICHI
HARKORTSTRASSE 25
44225 DORTMUND
0231-7100101

Op40)

So&Mo Ruhetag
Di-Do
13:00-21:00 Uhr
Fr-Sa
15:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

“Daick

BY DYLLONG & DE LUCA
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ATTILA KARPATI

DER LENNHOF
MENGLINGHAUSER
STRASSE 20
44227 DORTMUND
0231-758190

e

Mo-Sa
18:00-22:00 Uhr
S0 17:00-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. Vegane
Alternative auf Vorbe-
stellung.

Restaurant barrierefrei.

“lennHoF BB

VIELFALT GENIESSEN

WACHTELEIER BENEDICT

Rapunzelmousse | Rote Beete Ceviche |
Walnusspesto

CREMESUPPE

vom Bliitenkohl | Thunfisch-Sesam-Tataki

300° WELSFILET

Spitzkohl-Zigarre | lila StiRkartoffelcreme
ODER
WEISS GESCHMORTES RINDERBACKCHEN

Gelbriiben-Chatreuse | knuspriges Kartoffel-
pluree

BONSAI VOM APFELBAUM
€85

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ANGERAUCHERTER BBQ LACHS

Pink Grapefruit | fermentierte schwarze
Bohne | gepoppter Buchweizen

PASTINAKENCREMESUPPE

Kaffeearoma | Ziegenkasepraline

FILETVOM STEINBEISSER
Kohlrabi | Erdnuss | Schnittlauchol
ODER

BRUSTSPITZE VOM BLACK ANGUS

Sous vide gegart
Haselnuss Crunch | englischer Sellerie |
Parmesan-Kartoffelsoufflé | Schalottenjus

PORTWEIN BIRNE

Cheesecakeeis | kandierte Walnuss |
Bergamottegel

€89,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ROMAN BACHLIN

EMIL - GRILL & MEER
AM DORTMUNDER U
EMIL-MOOG-PLATZ1
44137 DORTMUND
0231-476478 14

Bl
R

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa

18:00-0:00 Uhr

So 17:00-23:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.

Restaurant barrierefrei
- bitte anmelden.

EMIL

2013




IMNACHSTEN JAHR
WIEDER MIT DABEI!

FELIX FELDKAMP

GELBFLOSSENMAKRELE

Sojatapioka | Bunter Rettich | Granny
Smith | Avocado-Wasabi-Créme

SEETEUFEL BBQ

Schmorgemiise | Quellersalat | Artischocken-
bodden

HIRSCHRUCKEN

im Krauterknuspermantel
Pastinaken-Créme | Patissons | Griinkohl |
Cassisjus

THERING

Amaretto-Créme | Gliithweinperlen | Preisel-
beereis | Zitronenthymian-Baiser

€75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

BJORN RECKEWEG

FETTER FORSTER
SEILERWALDSTRASSE 10
58636 ISERLOHN
02371-9720

So Ruhetag

Mo-Sa

18:00-22:00 Uhr
Vegetarische Alternative

auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

FETTER FORSTER
VIERJAHRESZEITEN
RESTAURANT



MARKUS SLEBIODA

FREISCHUTZ
WALDRESTAURANT
HORDER STRASSE 131
58239 SCHWERTE
02304-6070200

aktuelle Offnungszeiten
unter
freischuetz-schwerte.de/
waldrestaurant

Vegetarische und vegane
Alternative auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

gg[

FREISCHUTZ

SULZE VOM RINDERTAFELSPITZ

Meerrettich-Mousse | Rindertatar |
gebackene Kaviar-Kartoffeln | Flusskrebs |
Rotkohl-Ingwer-Sud

ESSENZ VON URKAROTTE

Zitronengras | westfalische Enten-Friih-
lingsrolle

MEDAILLONS VOM SEETEUFEL

in feiner Krauterpanade | Madeirajus |
Steinpilz-Kartoffel-Mousseline | sautiertes
Wintergemiise

ODER
TRANCHEN VON DER GESCHMORTEN KALBSHAXE

in feiner Krauterpanade | Madeirajus |
Steinpilz-Kartoffel-Mousseline | sautiertes
Wintergemiise

VARIATION VON DER WILLIAMS CHRIST BIRNE

Haselnuss-Canneloni | geschmorte Birne
und Pastinake | ,,Birne Helene“-Schnitte

€75,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

MEZZE-PLATTE ZUM TEILEN

Hummus | aufgeschlagene Wiirzbutter |
marinierte Bete | Baba Ghanoush | rote
Zwiebeln mit Sumach | Muhammara |
Oliven | Salat | Buiffel-Mozzarella | gebackene
Mohren | Brot

CONFIERTE ROTBARBE
Tabouleh | Labneh | Feigen

SUSS-SAURE RINDSROULADE

gebackener Halloumi | Kiirbis | Kartoffel-
puree | Petersilien-Zitronen-Gremolata |
Granatapfel

SCHOKOLADEN-OLIVENOL-MOUSSE

kandierte Oliven | Vanillecréme | Honig-
Hippe | stiRes Pesto | Ricotta | Orange

€68

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

N

STEFAN MANIER

=7

GASTHAUS STROMBERG
DORTMUNDER STRASSE 5
45731 WALTROP
02309-4228

i
O

So&Mo Ruhetag
Di-Fr

17:00-22:00 Uhr

Sa 12:00-14:00 Uhr &
17:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

(Gasthaus”
STROMBERG



OLIVER JACOBY

GINGER. RESTAURANT
IMRADISSON BLU HOTEL
ANDER BUSCHMUHLE1
44139 DORTMUND
0231-1086622

EEEE
gt é
V{# 5
Mo-So
18:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

GINGER.

NORWEGISCHER LACHS

gerducherte Kartoffel | Limette |
Radieschen | rote Zwiebel

OLLI‘S RAVIOLI

Spinat | karamellisierte Mandel | Truffel |
Miso

ADLERFISCH

Risotto | rote Beete | wilder Brokkoli |
Parmesan | Erbse

ODER

IBERICO BACKCHEN

Topinambur | gebrannte Karotte | Portwein-
jus

YUIu

Joghurt | Mascarpone | Shiso

€63

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

THUNFISCH CARPACCIO

Avocado | Pickels | Miso

CONSOMME VON DER ENTE

Shiitake | Ei | Sesam

IWEIERLEI VOM SCHWEIN

Pak Choi | Karotte | Ponzu

MANGO CREMEUX
Matcha | Joghurt | Limette

€75
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

CARMEN RODRIGUEZ

HAUS GERBENS
HAUPTSTRASSE 211
58739 WICKEDE
02377-1013

So&Mo Ruhetag

Di-Sa

18:00-23:00 Uhr
Vegetarische Alternative

auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

GERBENS | ¢

Hotel | Restaurant | Catering
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KERSTIN
SCHEUFEN-HANKE

KERSTINS
NORDISCH-WESTFALISCH
IN DER ALTEN MUHLE
ROSSBACHSTRASSE 34
44369 DORTMUND
0157-71330603

Mo&Do
18:00-22:00 Uhr
Fr&Sa

17:00-22:00 Uhr
S0 12:00-20:30 Uhr
Di&Mi Ruhetag

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Zestins

NORDISCH-WESTFALISCH

staurant & Catering

. in der Alten Mithle

NORDISCH-WESTFALISCHE FUSIONSKUCHE

Grunkohl | Dulse | Apfel | Zwiebel | Forelle |
Zwiebelmarmelade

SCHWEDEN TRIFFT NORDSEE

Schwedische Erbsencreme | Meersalat |
Lachs | Riesengarnele | Skrei

SCHWEDENS VASTKUST TRIFFT NORDSEE-WATT

Rote Beete-gebeizter Lachs | Zanderfilet |
Pumpernickelkruste | Queller | bunte
Karotten | Garnelen-Kaisergranat-gefullte
Teigtaschen | Wermutrahm

ODER
VON DER WEIDE - AUS DEM WALD

Tournedo vom Eifeler Weiderind | Kartoffel-

kruste | Blutwurst | Speck | Kerstins Elch-

gulasch-gefillte Teigtaschen | bunte Karot-

ten | Winterportulak

SCHWEDENS TRADITIONSGEWURZ IN OMAS
BACKSTUBE

Zimteiscreme | Zwetschgen-Coulis | Kerstins
Mohn-Schmand-Kiichlein

€73,80
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

NUDELN & PARMESANLAIB

Frische Tagliatelle | Parmesan | gegrillter
Lauch

CAPPUCCHINO VON DER RINDERKRAFTBRUHE

Pilzschaum | Tafelspitz | Wurzelgemiise

THUNFISCH IN SESAMKRUSTE

Gemtse | Pommes Duchesse
ODER
SCHWEIN TRIFFT RIND

Braten vom Iberico | Tournedo | tomati-
sierte Jus | Ratatouille | Serviettennodel

KERZAN‘S SUSSE UBERRASCHUNG

€67

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

PETAR PROSENECKI

KERZAN‘S RESTAURANT
APLERBECKER
STRASSE 234

44309 DORTMUND
0231-252200

Moé&Di Ruhetag
Mi-So
11:30-14:00 Uhr &
17:30-21:30 Uhr

Hatol # /au‘a«wzu“
Kergan s |



WERNER MATENAAR

RESTAURANT
MATENAAR'S
MARSBRUCHSTRASSE 41
44287 DORTMUND
0231-773533

o
ot ]
Mo-Mi Ruhetag
Do-Sa
18:00-22:00 Uhr

S012:00-15:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

RESTAURANT

VORSPEISEN

Kartoffelschnecke | Spinat und Kase
Vitello Tonnato
Buiffelmozarella | Strauchtomaten

ERDNUSS-KARTOFFEL-CREMESUPPE

Baconspief3

SEETEUFEL

Safransauce | Basmati Reis | Paprika-
Mango-Chili Chutney

ODER
RINDERFILET

zart rosa gebraten | Portwein-Feigen-Sauce |
Pastinakenpiree |

ODER
LAMMRUCKEN

Rotwein-Balsamico-Sauce | Pastinaken-
piree | Erbsschoten

DESSERTS

Schoko-Pfefferminz-Créme
Tonka-Bohnen-Eis
Cappuccino-Mousse

€65,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

TATAR VON DER KONIGSKRABBE

fruchtiger Fenchelsalat | Zitrusfrucht

CREMIGER PILZRAVIOLI AUS DEM RAUCH

Nussbutterschaum

KABELJAU

im Zucchinimantel | Olivenkrokant |
Tomatenragout | Maispolenta

ODER
KALBSZUNGE

Madeirasauce | Kartoffelpiiree | Schwarz-
wurzeln | Petersiliensalat | Zwiebelknusper

LUFTIGER KAISERSCHMARRN

eingelegte Rosmarin-Blaubeeren

€69,95
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

A

ALEXANDER MOWWE
MOWWE )
RESTAURANT & CAFE
IM OSTFELD 185
44329 DORTMUND
0231-351331
I
OfES
Mo&Di Ruhetag
Mi-So
11:00-23:00 Uhr

Kuche von
12:00-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

hl RESTAURANT & CAFE




THOMAS WERNER

RESTAURANT
NEUNZEHN30
HOHE STRASSE 107
44139 DORTMUND
0231-12990

OS]

FrE
fEe

Mo-Sa
12:00-14:00 Uhr &

18:00-22:00 Uhr
S012:00-14:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de - auf Vor-
bestellung auch vegane
Alternative moglich.
Restaurant barrierefrei.

RESTAURANT

DORTMUND

FAMILIE RIEPE

STEINPILZ-KNODEL

Backpflaume | Ziegenkédserahm | Baby-
spinat

PETERSILIENSUPPE

Pastinaken-Piiree | Knusper-Garnele |
Scarlet-Kresse

WOLFSBARSCHFILET

Pak Choi | Beurre blanc | Thai-Basilikum
ODER

FILET VOM IBERICO-SCHWEIN

Wirsing | Cognac-Pfeffer | Kartoffel-
Schalotten-Creme

TITRUS-FRUCHTE

Buttermilch | Haselnuss-Triiffel

€69

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

TATAR VOM RIND

Eigelbespuma | Blumenkohl | Kapern-
mayonnaise | Senfkaviar

PERLGRAUPENRISOTTO
Wachtelbrust vom Grill | Schnittlauchol

LACHSFORELLENFILET

aus dem Krauterduft | Kartoffel-Krauter-
Mousseline

ODER
ROASTBEEF

Brioche-Krauterkruste | Gemuisewaffel |
Stidweinsauce

KiRBIS TRIFFT BIRNE
Truffel | Mandel | Kuchen

€69,50

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

BIANCA OVERKAMP

OVERKAMP
AMELLBERG1
44265 DORTMUND
AUFDEM HOCHSTEN
0231-462736

EEE

€55

oy
E E': =1
Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr&So
9:00-23:00 Uhr
Sa 9:00-0:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

OVERKAMP



ROBIN DEESE

PFERDESTALL
GRUBENWEG 5
(ZECHE ZOLLERN)
44388 DORTMUND
0231-6903236
%ﬁ.ﬁ.@

Ofizn

Mo Ruhetag
Di-Sa
12:00-22:00 Uhr
S012:00-20:30 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

RESTAURAN,

Pierdestall

+ Zeche Zollern -

GRUNER SPARGEL

Prosciutto-Mantel | gratinierter Ziegenkase

PASTINAKENSCHAUMSUPPE

Garnele am Spief3

,DREIERLEI EDELFISCH'

Lachs, Zander und Barbe
Rote Beete Sauce | frischer Spinat | Cashew-
kerne | Wildreis

ODER
STEAK & GUACAMOLE

Rumpsteak (Argentinien, ca. 230 g) |
original Guacamole nach mexikanischem
Rezept | Bacon-Gemiuise-Bundle | knusprige
Kartoffelspalten

WINDBEUTEL

Mascarpone Quark Creme | Erdbeeren

€65

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

THUNFISCH TARTAR

Avocado Gazpacho

FEIGEN MEZZELUNE

WeiRwein-Salbei-Butter | gerostete Niisse |
Feigenjus

STEINBUTTFILET

Champagnerrisotto | Babyspinat
ODER

KIKOK HAHNCHEN
Kartoffelgratin | gegrilltes Babygemiise

SUSSE WOLKE

Pistazieneis auf Zuckerwatte | karamel-
lisiertes Popcorn

€79,99

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ANTONIO QUIROGA

QUIRO
KAISERSTRASSE 27
44135 DORTMUND
0231-15044840

El L
e
E Fr e
Mo-So

12:00-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.



STEFAN SCHLUTER

SYGHT
HOHENSYBURG-
STRASSE 200
44265 DORTMUND
0231-7740700

0
A
Mo Ruhetag
Di-Sa

18:00-23:00 Uhr
S0 11:00-21:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

SYBHT b

TATAR VON DER AUBERGINE
Granatapfel | Brotchip

RADICCHIO RISOTTO

Bunte Beete | gereifter Ziegenkase |
karamellisierte Walntuisse

KABELJAU

Miesmuscheln | Tomaten-Sugo | weif3e
Bohnen | Mandeln

ODER
ENTENBRUST

Moosbeerensauce | Portweinrotkohl |
Petersiliengnocchi

KAFFEEDESSERT
Windbeutel | Eis | Karamell

€69
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

VITELLO TONNATO

diinne geschnittene Kalbsbratenscheibe |
Thunfischcréeme | Kapern

ORECCHIETTE SALSICCIA E FRIARELLI

Ohrchennudeln | italienische Fenchelbrat-
wurst | Stangelkohl

RANA PESCATRICE ALLA SALTIMBOCCA

Seeteufel Saltimbocca | Erbsen-Risotto |
Erbsencréeme

ODER
SCALOPPINA Al FUNGHI

Kalbschnitzel | Mischpilze | Sahnesauce |
Rosmarinkartoffeln | Wildkrautersalat

TARTUFO AL LIMONCELLO

Zitronen-Limoncello-Praline Eis

€65
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

NUNZIO MARCUCCI

TRATTORIA PUGLIA
OBERE MUNSTER-
STRASSE 2

44575 CASTROP-
RAUXEL
02305-34848

Oky400]

F‘ e
L n]

O=5

Mo&Di Ruhetag

Mi-Sa

17:00-23:00 Uhr

S0 12:00-14:30 Uhr &

17:30-22:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Do— >Ct

JENUSS IN SEINER SCHONSTEN FORM



¥

PRIYANTHA MANJULA

VETRO

STOCKHOLMER ALLEE 55
44269 DORTMUND
0231-7009955

Mo-So
11:00-0:00 Uhr

Vegetarische Alternative
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

KARTOFFEL-STEINPILZ-SOUFFLE

Kurkuma- & Zitronengrascreme | Spiegelei

ILRISOTTO

Piennolo-Tomaten | Burrata-Créme | Chili-
schote

ROULADE VOM ROTBARSCH

Spinat | mediterrane Sauce
ODER

IBERICO SECRETO

mexikanisches Gemiise | Ingwer- &
Limettensauce | Jasminreis

MATCHA CREME BROLEE

€64,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

THUNFISCH-CARPACCIO

Garnele | Fenchel | Zitrus

DREIERLEI SUPPE

Karotte | Erbse | Petersilienwurzel

GEGRILLTES SKREIFILET
Grapefruit | Thaispargel | Risotto

ODER
MEDAILLON VOM KALB

Mandel-Krokantkruste | Schalotte | wilder
Brokkoli | Kartoffelpraline

NUSSTARTE

Orangenmousse | Granatapfel

€69,90

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

ROBERTO BONSIGNORE

VIVRE
WITTBRAUCKER
STRASSE 565
44267 DORTMUND
0231880500

So-Mi Ruhetag

Mi-Sa

16:00-22:00 Uhr
Vegetarische Alternative

auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Wz
HOTEL & SPA
RESTAURANT. LOUNGE. BAR. RESTAURANT




Al
KONSTANTIN KOLOMBET

RESTAURANT WIDU

IM PARKHOTEL
WITTEKINDSHOF
WESTFALENDAMM 270
44141 DORTMUND
0231-51930

Mo-Sa
12:00-14:30 Uhr &
18:00-21:30 Uhr

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. Veganes
Meni wird angeboten.
Restaurant barrierefrei.

e terza,

PARKHOTEL

WITTEKINDSHOF. &7,

TEMPURA GARNELE

Gyoza | Schalotten-Teriyaki-Sud |
Black Garlic Aioli

LITRONENGRAS-INGWERSCHAUMSUPPE

Pak Choi | Tomate | Glasnudelsalat

MISO MARINIERTER KING FISH

Apfel-Yuzu Beurre Blanc |
Zitronengrasmayonnaise | Sellerie |
Lauch | wilder Brokkoli

KALBSFILET

Truffeljus | SGiRkartoffeln |
Pilze | Perlzwiebeln

PASSIONSFRUCHT-SCHOKOLADEN-MOUSSE

Ananas | Hibiskus

€79

inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

MENUKARUSSELL ZUM VERSCHENKEN

GUTSCHEIN

GAUMENFREUDE FUR ANDERE!

Verschenken Sie eine Gourmetreise fiir

Thre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage
mnkl.de das gewiinschte Restaurant auswahlen,
den Gutschein online bestellen und das
4-Gange-Menu wird per Post auch an den von
Thnen bestimmten Geniefder versendet.
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten

ist die schonste Freude.

Nattirlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort
uber Ihre ausgewahlte, teilnehmende Gastronomie.

GUTSCHEIN

FUR 1MEND IM RAHMEN DES ,MENUKARUSSELL'
1.FEBRUAR - 31. MART 2024

FUR:
RESTAURANT:

STEMPEL | DATUM | UNTERSCHRIFT
plat e des Karussell erber

nikarus en
el o Bl Fend der Aktion 2021




KUCHENLATEIN

KLEINES MENULEXIKON

BOTTARGA

besteht aus getrockneten und gepressten
Fischrogen

CHARTREUSE

franzosischer Krauterlikor

chinesische Teigtaschen zum Friihlings-
fest bzw. zur Wintersonnenwende -
insbesondere im Norden Chinas

SAUCE BISQUE

purierte Suppe - aus Hummer oder
anderen Krustentieren

MOUSSE TARAMA

I M P R Ess u M Fischrogencréme
AMARULA

stidafrikanischer Wildfrucht-Sahne-Likor
aus einem Destillat aus den Friichten des

KONZEPT | DESIGN | REDAKTION | ORGANISATION Marula-Baums
VON TEAM NIGGEMANN

Menitikarussell

c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8

44809 Bochum

www.mnkl.de




CONFISERIE

RUTH

SEIT 1968

'SCHOKOLADENWERK
BOCHUM

Marzi an, Triiffelund Pralinen),
S LIVE-KONDITOR,
mRNE PRODUKTION,
LIEBLINGSSCHOKOLADE
SELBSTGEMACHT

WWW.CONFISERIE-RUTH.DE

‘

Dienstag bis Freitag Ruth GmbH & Co.KG
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr BurgstraBe 1a

Samstag 44867 Bochum
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr Tel.: 02327 / 546728

BISTROU(Eriihstiick & siiBe/salzige =
AUF (Schokoladen; Nougat,

GENUSS IM
RUHRGEBIET

Die kulinarische Orientierung fiir den Alltag und das
Besondere — regional, informativ und unterhaltsam!
Erhaltlich im Zeitschriftenhandel oder unter ueberblick.de

DOk

eht aus? 2024

OCHUM

gem aus! 2023/24

Ober 230 Restaurants i
] kulmarlsche Adresset &

1 Wemhzrs

s m\d
jper 200 Restaucan
l\)(uhnansmww .

.

-

Nicht lange rumgoogeln.
Einfach finden. Einfach
genielen.

Uberblict

Eine Marke von LENSINGMEDIA



dovoba.de

Jetzt M‘ttg\ied
werden und
proﬂtieren-

kann ko

 machen den Weg frei-

Wissensdurstig?
[ ]
?
H“ng"g naCh Infos' Gemeinsam starker.

Stillen Sie Ihren Wissensdurst mit dem ePaper — Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und
an 7 Tagen in der Woche! profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind

unseren Mitgliedern verpflichet.

Jetzt kostenlos testen: www.rn.de/menuekarussell

Verlag Lensing-Wolff GmbH & Co. KG,
Westenhellweg 86-88, 44137 Dortmund (Sitz Dortmund, | Ruhr NaChl'iChten | DO\;;TIYI\(:;;\::I: m
LW

Amtsgericht Dortmund, HRA 12780)




MAASSEN.MARKETING

BEITRAGE & POSTS
DIE MENSCHEN ERREI




RUND UM BOCHUM, HERNE,
DORTMUND, HATTINGEN,
ENNEPE RUHR UND VEST

- UBER DEN TELLERRAND
UND NOCH VIEL WEITER.

MNKL.DE



