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Warum beteiligen sich die Medienunter-
nehmen Lensing Media und das Medienhaus 
Bauer am Menükarussell?
Das Menükarussell ist ein tolles Konzept für die 
Menschen in unserer Region. Sie erfahren in 
dieser Zeit ein vielfältiges gastronomisches 
Angebot mit vielen kulinarischen Highlights in 
Dortmund und Umgebung. Wir, als Medien-
unternehmen, sind ebenfalls daran interes-
siert, unsere Stadt für die Menschen erlebbar 
zu machen. Das stärkt die Bindung zu unserem 
Unternehmen und ist der Grund, weshalb wir 
schon seit vielen Jahren auf die gute Zusam-
menarbeit setzen.

menükarussell 2024

Interview

Wie schätzen Sie die Zukunft in der Zusam-
menarbeit ein?
Für uns steht einer langfristigen Zusammenarbeit
nichts im Weg. Wir haben in den letzten Jahren 
einen deutlichen Wandel hin zu digitalen Pro-
dukten erlebt und gestalten die digitale Trans-
formation aktiv mit. In dem Zusammenhang 
setzen wir auf zielgruppenspezifi sche Inter-
aktion mit unseren Leserinnen und Lesern. 

Eine interessante Herausforderung wird dabei 
die interaktive Kommunikation mit den Gästen 
auch im Rahmen des Menükarussells sein. Hier 
stehen wir gerne mit unseren digitalen Produkten
und Erfahrungen als Partner zur Seite. 

Welche Möglichkeiten gibt es hier in der 
Medienlandschaft?
Unsere Tagezeitung nimmt auch bei den Menü-
karussell-Gästen weiterhin einen großen Stellen-
wert ein. Darüber hinaus gibt es eine Vielzahl 
von neuen, digitalen Formen der Berichterstat-
tung. Podcasts der Gastronomen, bewegte Bilder,
der Video-Blick in die Küche und auf die Teller 
der Gäste. Hier profi tieren sowohl die Userin-
nen und User als auch die Gastronomen ganz 
nach dem Motto: Wir vernetzen die Menschen 
in der Region.

Zuhause im Ruhrgebiet: Im Mittelpunkt 
unserer Tageszeitung stehen Sie, der Gast. 
Egal ob überregionale Nachrichten oder 
lokale Neuigkeiten aus Dortmund und Um-
gebung, mit uns bleiben Sie immer infor-
miert. Dank unserer verschiedenen Print-
und Digitalangebote können wir bestmöglich
auf Ihre individuellen Interessen eingehen. 

Marcus Bojahr
Head of Sales

Medien und die 
Gastronomie
Kommunikation
ist alles – mit den 
Gästen bei Tisch
und in die Haus-
halte der Region
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Genuss und Qualität

Seit sechs Generationen leben wir in unserer 
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier 
zu brauen. Genuss bedeutet für uns stets die 
beste Qualität anzustreben. Unsere Zutaten 
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit 
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitäten viel Zeit zum 
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von 
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter 
entfalten.

Über die letzten 145 Jahre ist durch diesen 
Fokus auf Qualität und Genuss unsere Sorten-
vielfalt entstanden. MORITZ FIEGE steht für 
Bierspezialitäten mit charakteristischer Hopfen-
note – alle nach eigener Rezeptur gebraut. So 
auch unser MORITZ FIEGE Bernstein, dass 
sich durch seine edle Farbe und mildes Aroma 
auszeichnet. Bereits beim Riechen lässt sich ein 
dezent fruchtiger Geruch mit feiner Karamell-
note wahrnehmen, die sich im Geschmack 
wiederfi ndet. Unsere perfekte Mischung aus 
hochwertigen Karamellmalzen und leichter 
Hopfennote. Die Aromen von Bier lassen sich 
mit dem richtigen Essen entweder harmonisch 
kombinieren oder auch bewusst als Kontrast 
einsetzen. Unser MORITZ FIEGE Bernstein 
kann durch die leicht süßliche Note gut mit 
hellem, gebratenen Fleisch kombiniert werden 
und ist ein prima Gegenspieler bei Nachspeisen 
mit dunkler Schokolade.

Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädi-
kat „Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitätsprüfung für Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Überprüfungen, 
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

„GUTES BIER ERMÖGLICHT
GEMEINSAME GLÜCKSMOMENTE
– DAZU BEIZUTRAGEN,
ERFÜLLT UNS TAG FÜR TAG.“

Aus leidenschaft
für das gute
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Max Ruth.

Ein Bochumer (Wattenscheider!) Familien- 
leben für die Schokolade! Für niemanden 
gilt dieser Satz so sehr, wie für Max Ruth. 
Er ist bereits die dritte Generation an Ruths, 
die sich kreativ mit den Möglichkeiten, die 
sich aus Kakaobohnen gewinnen lassen, 
beschäftigt. Sein Großvater hatte ursprüng- 
lich Schokolade „Made in Bochum“ über die 
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht. 
Dieses Geschäft rund um die Schokolade 
wurde bis heute weiter ausgebaut. Man sieht 
es ihm an seinen glänzenden Augen an, wie 
sehr die Leidenschaft in Max Ruth lodert, 
wenn das Thema auf die Schokolade fällt. 
Wir haben den Fachmann getroffen und 
ihm ein paar Fragen gestellt.

Schokolade 
neu gedacht.

Max, gibt es so etwas wie Trends im 
Schokoladenbereich überhaupt noch?
„Klar gibt es die. Schokolade ist eine wunder- 
bare Grundlage für kreative Ideen. Das haben 
wir u. a. mit unserer einzigartigen Streich- 
praline bewiesen. Eine Praline, die gleichzeitig 
auch Hülle für einen Schokoladenbrotaufstrich 
ist - so etwas gab es bisher nicht. Natürlich ist 
sie auch kombinierbar mit herzhaften Zutaten, 
um somit das anhaltende Trendthema 
Foodpairing weiterzuführen.“

Food Pairing, ein gutes Stichwort. 
Zwei Beispiele, bitte.
„Ein Klassiker ist sicherlich die Kombination 
aus Schokolade und Gewürzen. Bei Ruth, z. B. 
in unserem Schokoladenwerk Bochum, sind 
wir allerdings schon darüber hinaus: Wir bieten 
hier Dressings mit Schokoladenzusatz an. Aber 
auch Grillfleisch und Schokolade lassen sich 
hervorragend kombinieren.“

Wow, da kommt man auf den Geschmack. Wel-
che zukünftigen Herausforderungen siehst 
Du in der Schokoladenproduktion?
„Grundsätzlich haben wir keine anderen 
Herausforderungen als andere Produktions-
betriebe in Deutschland. Energiepreise und 
schnell steigende Personalkosten drücken die 
Stimmung. Kunden müssen natürlich auch 
mit steigenden Preisen einverstanden sein. 
Keine leichte Aufgabe.“

Man hört läuten, dass Du neue Ideen hast. 
Willst Du uns schon etwas verraten?
„Ja, wir bei Ruth wollen zukünftig noch stärker 
von unserem Know-how preisgeben und kleinen 
sowie mittelständischen Gastronomie-Betrieben 
helfen, ihre Desserts und Sweet Tables (Kuchen) 
wirtschaftlich umzusetzen. Natürlich geht es 
hierbei auch um Individualität. Grundsätzlich 
wollen wir mithelfen, dauerhaft erfolgreich zu 
sein.“

Das hört sich spannend an, Dafür wünschen 
wir bereits viel Erfolg. Verrätst Du uns noch 
Dein eigenes Erfolgsgeheimnis?
„Als leidenschaftlicher Wassersportler kann ich 
dazu nur eines sagen. Du musst die Nase immer 
im Wind haben, egal welcher Sturm in Sicht ist.“
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Dortmund & Umgebung 
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den 
folgenden Seiten aus und reservieren Sie 
Ihren Wunschtermin online oder tele- 
fonisch immer unter dem Stichwort 
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif, 
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit- 
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2024. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs- 
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Bochum
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
La Mesa
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Strätlingshof
Stübchen
Trattoria & Vinoteca San Marco
Twint. Restaurant
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling

B0chum & herne

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Habbel‘s Restaurant 
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas
Picasso im Ruhrblick
Sukhothai
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück 
Zweibrücker Hof

Bahnhof Nord
BLACK BONSAI
Bullerkotte 
C.L. Restaurant
Da Pepe
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing 
Haus Büning
Haus Hölter 
Himmelmann
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Maas Timpert
Meints 4you im Bürgerhof
Müllerin
Mutter Wehner
Mykonos
Nero
Schloss Berge
Schloss Westerholt
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft 

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



Büffelmozzarella
im Parmaschinken-Mantel gegrillt | 
Rucola-Salat | Pinienkerne

Ravioli Ricotta-Spinat
Butter | Salbei | Parmesan

€ 79,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Edmond Myftari

Albero Verde
Lübkestrasse 9  
44141 Dortmund
0231-94148568

Mo-Sa 
12:00-23:00 Uhr
So Ruhetag

Geflämmter Ziegenfrischkäse
Rote Beete | Kürbiskerne | Spinatsalat

Westfälischer Linseneintopf
Mettenden | Wurzelgemüse

Winterkabeljau
Röstzwiebel | karamellisierte Apfelspalten | 
Kartoffelstampf | Zitronensauce

Pumpernickel Parfait
eingelegte Birne | Zartbitterschokolade | 
Kirschwasser

M en ü

€ 68,50 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Sebastian Felsing

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

BRAUTURM 
im Dortmunder U 
Leonie-Reygers- 
Terrasse 1 
44137 Dortmund 
0231-4764780

Mo&Di Ruhetag 
Mi-So 
17:00-0:00 Uhr 
Küche bis 22:00 Uhr

Himmel und Ääd
Blutwurst | Röstzwiebel | karamellisierte 
Apfelspalten | Kartoffelstampf | Bratenjus

oder

Seeteufel
Safransauce | Wurzelgemüse | Steinpilze

Flanksteak Australien
Rotweinsauce | Wurzelgemüse

Pistazien-Parfait
Waldfrüchte

oder

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.



Ziegenkäse Crème brûlée
Butternut-Kürbis | Basilikum | Himbeeren | 
Kürbiskerne

Gebeizter Lachs
Rote Beete-Essenz | Apfel | Thymian

€ 69,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Hamza Abouelhaj

Brüderlich
Kaiserstrasse 92 
44135 Dortmund
0231-5495363

Mo-Do 
11:00-22:00 Uhr
Fr 11:00-23:00 Uhr
Sa 9:30-23:00 Uhr
So 9:30-22:00 Uhr
Küche je 
12:00-21:00 Uhr

BY DYLLONG & DE LUCA

LACHS SASHIMI „NEW STYLE“
Papaya | Thai Gurke | Sweet & Sour

GARNELE SUSHI ROLL
Tempura Gamba | Avocado | Gurke | 
Zitronengras

HONE NO GYU YAKI – BBQ BEEF
Süßkartoffel | Pak Choi

MATCHA Crème brûlée
Kokos | Mango

M en ü

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Matthias He

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Daichi 
Harkortstrasse 25 
44225 Dortmund 
0231-7100101

So&Mo Ruhetag 
Di-Do 
13:00-21:00 Uhr
Fr-Sa 
15:00-22:00 Uhr

Rinderrücken
unter der Pistazienkruste | Birnenjus | 
Kräuter-Kartoffel-Püree | Karotte

Basilikum-Panna Cotta
Himbeergel | Orangeneis | Schoko-Crumble

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.

Kabeljau
auf Pastinakenpüree | Safran-Sauce | Kürbis

oder



Angeräucherter BBQ Lachs
Pink Grapefruit | fermentierte schwarze 
Bohne | gepoppter Buchweizen

Pastinakencrèmesuppe
Kaffeearoma | Ziegenkäsepraline

Filet vom Steinbeißer
Kohlrabi | Erdnuss | Schnittlauchöl

Portwein Birne
Cheesecakeeis | kandierte Walnuss | 
Bergamottegel

M en ü

€ 89,90  

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Roman Bachlin

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei 
– bitte anmelden.

EMIL – Grill & Meer 
am Dortmunder U
Emil-Moog-Platz 1
44137 Dortmund
0231-476478 14

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Sa 
18:00-0:00 Uhr
So 17:00-23:00 Uhr

Brustspitze vom Black Angus
Sous vide gegart 
Haselnuss Crunch | englischer Sellerie | 
Parmesan-Kartoffelsoufflé | Schalottenjus

oder

 Wachteleier Benedict
Rapunzelmousse | Rote Beete Ceviche | 
Walnusspesto

Crèmesuppe
vom Blütenkohl | Thunfisch-Sesam-Tataki

300° Welsfilet
Spitzkohl-Zigarre | lila Süßkartoffelcrème

Weiß geschmortes Rinderbäckchen
Gelbrüben-Chatreuse | knuspriges Kartoffel- 
püree

Bonsai vom Apfelbaum

€ 85 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Attila Karpati

der Lennhof
Menglinghauser 
Straße 20
44227 Dortmund
0231-758190

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. Vegane 
Alternative auf Vorbe- 
stellung. 
Restaurant barrierefrei.

Mo-Sa 
18:00-22:00 Uhr
So 17:00-21:00 Uhr

oder



Gelbflossenmakrele
Sojatapioka | Bunter Rettich | Granny
Smith | Avocado-Wasabi-Crème

Seeteufel BBQ
Schmorgemüse | Quellersalat | Artischocken-
böden

Hirschrücken
im Kräuterknuspermantel
Pastinaken-Crème | Patissons | Grünkohl | 
Cassisjus

The Ring
Amaretto-Crème | Glühweinperlen | Preisel-
beereis | Zitronenthymian-Baiser

M en ü

€ 75
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Björn Reckeweg

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Fetter Förster
Seilerwaldstraße 10
58636 Iserlohn
02371-9720

So Ruhetag
Mo-Sa
18:00-22:00 Uhr

Im nächsten jahr 
wieder mit dabei!



Mezze-Platte zum Teilen
Hummus | aufgeschlagene Würzbutter | 
marinierte Bete | Baba Ghanoush | rote 
Zwiebeln mit Sumach | Muhammara | 
Oliven | Salat | Büffel-Mozzarella | gebackene 
Möhren | Brot

Confierte Rotbarbe
Tabouleh | Labneh | Feigen

Süß-Saure Rindsroulade
gebackener Halloumi | Kürbis | Kartoffel-
püree | Petersilien-Zitronen-Gremolata | 
Granatapfel

Schokoladen-Olivenöl-Mousse
kandierte Oliven | Vanillecrème | Honig-
Hippe | süßes Pesto | Ricotta | Orange

€ 68 
inkl. der begleitenden Weine,  
Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Manier

Gasthaus Stromberg
Dortmunder Straße 5
45731 Waltrop
02309-4228

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

So&Mo Ruhetag
Di-Fr  
17:00-22:00 Uhr
Sa 12:00-14:00 Uhr & 
17:00-22:00 Uhr

Markus Slebioda

Vegetarische und vegane 
Alternative auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Freischütz 
Waldrestaurant
Hörder Strasse 131
58239 Schwerte
02304–6070200

aktuelle Öffnungszeiten 
unter 
freischuetz-schwerte.de/
waldrestaurant

Sülze vom Rindertafelspitz
Meerrettich-Mousse | Rindertatar | 
gebackene Kaviar-Kartoffeln | Flusskrebs | 
Rotkohl-Ingwer-Sud

Essenz von Urkarotte
Zitronengras | westfälische Enten-Früh-
lingsrolle

Medaillons vom Seeteufel
in feiner Kräuterpanade | Madeirajus | 
Steinpilz-Kartoffel-Mousseline | sautiertes 
Wintergemüse

Tranchen von der geschmorten Kalbshaxe
in feiner Kräuterpanade | Madeirajus | 
Steinpilz-Kartoffel-Mousseline | sautiertes 
Wintergemüse

Variation von der Williams Christ Birne
Haselnuss-Canneloni | geschmorte Birne 
und Pastinake | „Birne Helene“-Schnitte

M en ü

€ 75,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

oder



Norwegischer Lachs
geräucherte Kartoffel | Limette | 
Radieschen | rote Zwiebel

Thunfisch Carpaccio
Avocado | Pickels | Miso

Olli‘s Ravioli
Spinat | karamellisierte Mandel | Trüffel | 
Miso

Consommé von der Ente
Shiitake | Ei | Sesam

Adlerfisch
Risotto | rote Beete | wilder Brokkoli | 
Parmesan | Erbse

Zweierlei vom Schwein
Pak Choi | Karotte | Ponzu

Ibérico Bäckchen
Topinambur | gebrannte Karotte | Portwein-
jus

Yuzu
Joghurt | Mascarpone | Shiso

Mango Crèmeux
Matcha | Joghurt | Limette

M en ü M en ü

€ 63 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Oliver Jacoby Carmen Rodriguez

Ginger. Restaurant 
im Radisson Blu Hotel
An der Buschmühle 1
44139 Dortmund
0231-1086622

Haus Gerbens
Hauptstraße 211
58739 Wickede
02377-1013

Mo-So 
18:00-22:00 Uhr

So&Mo Ruhetag 
Di-Sa 
18:00-23:00 Uhr

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

oder



Kerstins 
NORDISCH-WESTFÄLISCH
in der alten Mühle
Roßbachstrasse 34
44369 Dortmund
0157-71330603

Kerstin 
Scheufen-Hanke

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo&Do  
18:00-22:00 Uhr 
Fr&Sa  
17:00-22:00 Uhr 
So 12:00-20:30 Uhr
Di&Mi Ruhetag

nordisch-westfälische Fusionsküche
Grünkohl | Dulse | Apfel | Zwiebel | Forelle | 
Zwiebelmarmelade

Schweden TRIFFT Nordsee
Schwedische Erbsencrème | Meersalat | 
Lachs | Riesengarnele | Skrei

von der Weide – aus dem Wald
Tournedo vom Eifeler Weiderind | Kartoffel- 
kruste | Blutwurst | Speck | Kerstins Elch- 
gulasch-gefüllte Teigtaschen | bunte Karot-
ten | Winterportulak

Schwedens Västkust TRIFFT Nordsee-Watt
Rote Beete-gebeizter Lachs | Zanderfilet | 
Pumpernickelkruste | Queller | bunte 
Karotten | Garnelen-Kaisergranat-gefüllte 
Teigtaschen | Wermutrahm

Schwedens Traditionsgewürz in Omas 
Backstube
Zimteiscrème | Zwetschgen-Coulis | Kerstins 
Mohn-Schmand-Küchlein

€ 73,80 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder

Kerzan‘s Restaurant
Aplerbecker 
Strasse 234
44309 Dortmund
0231-252200

Mo&Di Ruhetag 
Mi-So 
11:30-14:00 Uhr &
17:30-21:30 Uhr

Petar Prosenecki

Nudeln & Parmesanlaib
Frische Tagliatelle | Parmesan | gegrillter 
Lauch

Cappucchino von der RInderkraftbrühe
Pilzschaum | Tafelspitz | Wurzelgemüse

Thunfisch in Sesamkruste
Gemüse | Pommes Duchesse

Kerzan‘s süße Überraschung

€ 67 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Schwein trifft Rind
Braten vom Iberico | Tournedo | tomati- 
sierte Jus | Ratatouille | Serviettennödel

oder



Werner Matenaar

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage. 
Restaurant barrierefrei.

Restaurant 
Matenaar‘s
Marsbruchstraße 41
44287 Dortmund
0231-773533

Mo-Mi Ruhetag 
Do-Sa 
18:00-22:00 Uhr
So 12:00-15:00 Uhr &
18:00-21:00 Uhr

Vorspeisen
Kartoffelschnecke | Spinat und Käse
Vitello Tonnato
Büffelmozarella | Strauchtomaten

Erdnuss–Kartoffel–Crèmesuppe
Baconspieß

Seeteufel
Safransauce | Basmati Reis | Paprika- 
Mango-Chili Chutney

M en ü

€ 65,90 

inkl. der begleitenden Weine,  
Biere und Mineralwasser

Rinderfilet
zart rosa gebraten | Portwein-Feigen-Sauce | 
Pastinakenpüree |  

Lammrücken
Rotwein-Balsamico-Sauce | Pastinaken- 
püree | Erbsschoten

Desserts
Schoko-Pfefferminz-Crème
Tonka-Bohnen-Eis
Cappuccino-Mousse

oder

oder

Alexander Mowwe

Mowwe 
Restaurant & Café
Im Ostfeld 185
44329 Dortmund
0231-351331

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
11:00-23:00 Uhr 
Küche von 
12:00-21:00 Uhr

Tatar von der Königskrabbe
fruchtiger Fenchelsalat | Zitrusfrucht

cremiger Pilzravioli aus dem Rauch
Nussbutterschaum

Kabeljau
im Zucchinimantel | Olivenkrokant | 
Tomatenragout | Maispolenta 

Kalbszunge
Madeirasauce | Kartoffelpüree | Schwarz-
wurzeln | Petersiliensalat | Zwiebelknusper 

luftiger Kaiserschmarrn
eingelegte Rosmarin-Blaubeeren

€ 69,95 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Thomas Werner

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de – auf Vor- 
bestellung auch vegane 
Alternative möglich.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant 
NEUNZEHN30
Hohe Strasse 107
44139 Dortmund
0231-12990

Mo-Sa 
12:00-14:00 Uhr &
18:00-22:00 Uhr
So 12:00-14:00 Uhr

Steinpilz-Knödel
Backpflaume | Ziegenkäserahm | Baby- 
spinat

Petersiliensuppe
Pastinaken-Püree | Knusper-Garnele | 
Scarlet-Kresse

Wolfsbarschfilet
Pak Choi | Beurre blanc | Thai-Basilikum

Zitrus-Früchte
Buttermilch | Haselnuss-Trüffel

M en ü

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Filet vom Ibérico-Schwein
Wirsing | Cognac-Pfeffer | Kartoffel- 
Schalotten-Crème

oder

Bianca Overkamp

OVERKAMP
Am Ellberg 1
44265 Dortmund 
auf dem Höchsten
0231-462736

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr&So 
9:00-23:00 Uhr
Sa 9:00-0:00 Uhr

Tatar vom Rind
Eigelbespuma | Blumenkohl | Kapern- 
mayonnaise | Senfkaviar

Perlgraupenrisotto
Wachtelbrust vom Grill | Schnittlauchöl

Lachsforellenfilet
aus dem Kräuterduft | Kartoffel-Kräuter-
Mousseline

Roastbeef
Brioche-Kräuterkruste | Gemüsewaffel | 
Südweinsauce

Kürbis trifft Birne
Trüffel | Mandel | Kuchen

€ 69,50 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Robin Deese Antonio Quiroga

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Pferdestall
Grubenweg 5 
(Zeche Zollern)
44388 Dortmund
0231–6903236

Quiro
Kaiserstrasse 27
44135 Dortmund
0231–15044840

Mo Ruhetag
Di-Sa 
12:00-22:00 Uhr
So 12:00-20:30 Uhr

Mo-So 
12:00-22:00 Uhr

GRÜNER SPARGEL
Prosciutto-Mantel | gratinierter Ziegenkäse

THUNFISCH TARTAR
Avocado Gazpacho

PASTINAKENSCHAUMSUPPE
Garnele am Spieß

FEIGEN MEZZELUNE
Weißwein-Salbei-Butter | geröstete Nüsse | 
Feigenjus

‚DREIERLEI EDELFISCH‘
Lachs, Zander und Barbe 
Rote Beete Sauce | frischer Spinat | Cashew-
kerne | Wildreis

STEINBUTTFILET
Champagnerrisotto | Babyspinat

WINDBEUTEL
Mascarpone Quark Creme | Erdbeeren

SÜSSE WOLKE
Pistazieneis auf Zuckerwatte | karamel- 
lisiertes Popcorn

M en ü M en ü

€ 65 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

€ 79,99 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

STEAK & GUACAMOLE
Rumpsteak (Argentinien, ca. 230 g) | 
original Guacamole nach mexikanischem 
Rezept | Bacon-Gemüse-Bundle | knusprige 
Kartoffelspalten

KIKOK HÄHNCHEN
Kartoffelgratin | gegrilltes Babygemüse

oder
oder



Nunzio Marcucci

Trattoria Puglia
Obere Münster-
strasse 2
44575 Castrop-
Rauxel
02305-34848

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
17:00-23:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr &
17:30-22:00 Uhr

Vitello tonnato
dünne geschnittene Kalbsbratenscheibe | 
Thunfi schcrème | Kapern

Orecchiette Salsiccia e friarelli
Öhrchennudeln | italienische Fenchelbrat-
wurst | Stängelkohl

Rana pescatrice alla Saltimbocca
Seeteufel Saltimbocca |  Erbsen-Risotto | 
Erbsencrème

€ 65
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

M en ü

Scaloppina ai Funghi
Kalbschnitzel | Mischpilze | Sahnesauce | 
Rosmarinkartoff eln | Wildkräutersalat

Tartufo al Limoncello
Zitronen-Limoncello-Praline Eis

oder

Tatar von der Aubergine
Granatapfel | Brotchip

Radicchio Risotto
Bunte Beete | gereifter Ziegenkäse |
karamellisierte Walnüsse

Kabeljau
Miesmuscheln | Tomaten-Sugo | weiße 
Bohnen | Mandeln

Kaffeedessert
Windbeutel | Eis | Karamell

€ 69
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Stefan Schlüter

SYGHT
Hohensyburg-
straße 200
44265 Dortmund
0231-7740700

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Sa
18:00-23:00 Uhr
So 11:00-21:00 Uhr

Entenbrust
Moosbeerensauce | Portweinrotkohl |
Petersiliengnocchi

oder



Roberto Bonsignore

Vivre
Wittbräucker 
Strasse 565
44267 Dortmund
0231 880500

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

So-Mi Ruhetag
Mi-Sa 
16:00-22:00 Uhr

Thunfisch-Carpaccio
Garnele | Fenchel | Zitrus

Dreierlei Suppe
Karotte | Erbse | Petersilienwurzel

Gegrilltes Skreifilet
Grapefruit | Thaispargel | Risotto

€ 69,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Medaillon vom Kalb
Mandel-Krokantkruste | Schalotte | wilder 
Brokkoli | Kartoffelpraline

Nusstarte
Orangenmousse | Granatapfel

oder

Kartoffel-Steinpilz-Soufflé
Kurkuma- & Zitronengrascrème | Spiegelei

IL Risotto
Piennolo-Tomaten | Burrata-Crème | Chili-
schote

Roulade vom Rotbarsch
Spinat | mediterrane Sauce

Matcha Crème brûlée

€ 64,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Priyantha Manjula

Vetro
Stockholmer Allee 55
44269 Dortmund
0231-7009955

Vegetarische Alternative 
auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo-So 
11:00-0:00 Uhr

Ibérico Secreto
mexikanisches Gemüse | Ingwer- & 
Limettensauce | Jasminreis

oder



Tempura Garnele
Gyoza | Schalotten-Teriyaki-Sud | 
Black Garlic Aioli

Zitronengras-Ingwerschaumsuppe
Pak Choi | Tomate | Glasnudelsalat

Miso marinierter King Fish
Apfel-Yuzu Beurre Blanc | 
Zitronengrasmayonnaise | Sellerie | 
Lauch | wilder Brokkoli

Passionsfrucht-Schokoladen-Mousse
Ananas | Hibiskus

M en ü

€ 79 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Konstantin Kolombet

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. Veganes 
Menü wird angeboten.
Restaurant barrierefrei.

Restaurant WIDU 
im Parkhotel 
Wittekindshof
Westfalendamm 270
44141 Dortmund
0231-51930

Mo-Sa 
12:00-14:30 Uhr &
18:00-21:30 Uhr

Kalbsfilet
Trüffeljus | Süßkartoffeln | 
Pilze | Perlzwiebeln

oder

gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für 
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage 
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das 
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet. 
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten 
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘ 
1. Februar - 31. März 2024

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten | 
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2024

G u t s c h e i n

Mnkl.de



41

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Bottarga 
besteht aus getrockneten und gepressten 
Fischrogen

Chartreuse 
französischer Kräuterlikör

Gyoza 
chinesische Teigtaschen zum Frühlings- 
fest bzw. zur Wintersonnenwende – 
insbesondere im Norden Chinas

SAuce Bisque 
pürierte Suppe – aus Hummer oder 
anderen Krustentieren

Mousse Taramà 
Fischrogencrème

Amarula 
südafrikanischer Wildfrucht-Sahne-Likör 
aus einem Destillat aus den Früchten des 
Marula-Baums

impressum

Menükarussell 
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8 
44809 Bochum 
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation 
von Team Niggemann



Nicht lange rumgoogeln. 
Einfach finden. Einfach 
genießen.
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geht aus! 2024 

Demnächst
Viel Qualität in den Startlöchern

Geschmackstalente
Die Zukunft für die Stadt

Weinbars
Trendige Tropfen 

Über 230 Restaurants und kulinarische Adressen
Weinbars

Demnächst

Location: SYGHT, Dortmund

geht aus! 2024 

Viel Qualität in den Startlöchern

Geschmackstalente

Über 230 Restaurants und kulinarische Adressen

01

Location: Wirtshaus zur heimlichen Liebe, Essen

geht aus! 2024 
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SchlaraffenlandFrischeParadies auf Erden

Schloss Hugenpoet
Restaurant 1831 macht FuroreSchlaraffenland

Über 200 Restaurants 
und kulinarische Adressen

aus Essen, Oberhausen, Mülheim und Emscher-LippeRestaurant 1831 macht Furore
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GENUSS IM 
RUHRGEBIET 
Die kulinarische Orientierung für den Alltag und das 
Besondere – regional, informativ und unterhaltsam! 
Erhältlich im Zeitschriftenhandel oder unter ueberblick.de

SCHOKOLADENWERK  
BOCHUM

BISTRO (Frühstück & süße/salzige 
Snacks), VERKAUF (Schokoladen, Nougat, 

Marzipan, Trüffel und Pralinen), 
LIVE-KONDITOR, 

GLÄSERNE PRODUKTION,
LIEBLINGSSCHOKOLADE 

SELBSTGEMACHT

WWW.CONFISERIE-RUTH.DE

Ruth GmbH & Co.KG
Burgstraße 1a
44867 Bochum
Tel.: 02327 / 546728

Dienstag bis Freitag
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr



dovoba.de

Gemeinsam stärker. 
Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und
profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind
unseren Mitgliedern verpflichet.

 Nicht eine,

 sondern meine Bank.
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Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und
profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind
unseren Mitgliedern verpflichet.

 Nicht eine,

 sondern meine Bank.

Wissensdurstig? 
Hungrig nach Infos?  
Stillen Sie Ihren Wissensdurst mit dem ePaper – 
an 7 Tagen in der Woche!
Jetzt kostenlos testen: www.rn.de/menuekarussell

Verlag Lensing-Wol�  GmbH & Co. KG, 
Westenhellweg 86-88, 44137 Dortmund (Sitz Dortmund, 
Amtsgericht Dortmund, HRA 12780) 

Jetzt
gratis

probieren!



MAASSEN.MARKETING
BEITRÄGE & POSTS, 

DIE MENSCHEN ERREICHEN

Wir liefern für die Gastronomie 
– auch für das  Menükarussell – 
Produkte mit lückenloser und 
nachvollziehbarer Herkunft und 
garantieren Qualität für höchste 
Genuss-Ansprüche.

Wir wünschen viel Spaß, fantas- 
tische  Menüs und wunderbare 
Abende!

niggemann.de



mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.


