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Bochum & Herne

... Hier geniessen

01. Februar - 31. März 2024

Beckmannshof
Borgböhmer‘s Waldesruh
Café & Restaurant im Eickeler Park
Elsässer Stube
Forsthaus Bochum
Forsthaus Gysenberg
Franz Ferdinand
Gut Mausbeck
Gute Stube
Hartmann‘s Wirtshaus
Haus Linden
Hopfengarten
La Mesa
Livingroom
Meistertrunk
Olli‘s Restaurant
Parea
Post‘s Lottental
Rosmarino
Strätlingshof
Stübchen
Trattoria & Vinoteca San Marco
Twint. Restaurant
Yamas
Zum Grünen Gaul
Zum Neuling
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menükarussell und bier

Interview
Wie sind Moritz Fiege und das 
Menükarussell miteinander verbunden?
„Mein Onkel Hugo Fiege und Herwig Nigge- 
mann haben die Idee des Menükarussells im 
Jahr 2006 gemeinsam entwickelt, um mit den 
Gastronomen ein Angebot zu schaffen, dass 
die Kreativität und die Stärken der gastrono- 
mischen Betriebe in den Fokus stellt. Als 
Familienbrauerei ist es uns wichtig, einen Bei- 
trag zur Lebens- und Genusskultur im Ruhr- 
gebiet zu leisten. Wir sind mit Begeisterung 
dabei, wenn Gutes passiert.“

Was bedeutet Bierkultur heute?
„Mit beiden Beinen im Leben zu stehen und 
Freude an der Veränderung zu haben – beides 
prägt auch das Schaffen bei MORITZ FIEGE 
und lässt sich aus den nach traditioneller Brau- 
weise gebrauten Bierspezialitäten heraus- 
schmecken. Unsere charaktervollen Bierspezia- 
litäten werden mit handverlesenen Zutaten, 
einer liebevollen Brauweise und viel Zeit zum 
Reifen gebraut. Für diesen gelebten Qualitäts- 
anspruch trägt unsere Brauerei das Gütesiegel 
von SLOW BREWING. Das Siegel kennzeichnet 
die international konsequenteste Qualitäts- 
prüfung für Bier und Brauereien.“

Wie schafft Food-Pairing mit Bier 
spannende Genussmomente?
„Bier kann hervorragend als Apéritif eingesetzt 
werden. Dafür eignet sich insbesondere ein 
frischgezapftes Pils, da durch die Hopfenbittere 
der Appetit angeregt wird und die ausgeprägte 
Kohlensäure dieser Sorte die Geschmacks-
knospen reinigt. Um die perfekte Kombination 
von Bier und Speise zu schaffen, sollten sich 
Aromen gegenseitig unterstützen und inten- 
sivieren, aber auch bewusste Kontraste bieten 
einen interessanten Ausgleich.“

- Carla Fiege
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Genuss und Qualität

Seit sechs Generationen leben wir in unserer 
Familienbrauerei die Leidenschaft, gutes Bier 
zu brauen. Genuss bedeutet für uns stets die 
beste Qualität anzustreben. Unsere Zutaten 
sind handverlesen und kommen aus den besten
Anbaugebieten Europas. Dazu geben wir mit 
unserer traditionellen und liebevollen Brau-
weise unseren Bierspezialitäten viel Zeit zum 
Reifen, damit sie bei der langen Lagerung, von 
28 Tagen bei 0°C, ihren ausgewogenen Charakter 
entfalten.

Über die letzten 145 Jahre ist durch diesen 
Fokus auf Qualität und Genuss unsere Sorten-
vielfalt entstanden. MORITZ FIEGE steht für 
Bierspezialitäten mit charakteristischer Hopfen-
note – alle nach eigener Rezeptur gebraut. 
So auch unser MORITZ FIEGE Bernstein, das 
sich durch seine edle Farbe und mildes Aroma 
auszeichnet. Bereits beim Riechen lässt sich ein 
dezent fruchtiger Geruch mit feiner Karamell-
note wahrnehmen, die sich im Geschmack 
wiederfi ndet. Unsere perfekte Mischung aus 
hochwertigen Karamellmalzen und leichter 
Hopfennote. Die Aromen von Bier lassen sich 
mit dem richtigen Essen entweder harmonisch 
kombinieren oder auch bewusst als Kontrast 
einsetzen. Unser MORITZ FIEGE Bernstein 
kann durch die leicht süßliche Note gut mit 
hellem, gebratenem Fleisch kombiniert werden 
und ist ein prima Gegenspieler bei Nachspeisen 
mit dunkler Schokolade.

Seit 2013 wurden wir jährlich mit dem Slow 
Brewing-Gütesiegel ausgezeichnet. Das Prädi-
kat „Slow Brewing“ kennzeichnet die konse-
quenteste Qualitätsprüfung für Bier und Brau-
ereien weltweit. Der umfassende Anspruch so-
wie die Tiefe und Frequenz der Überprüfungen, 
sind einzigartig am internationalen Biermarkt.

Carla Fiege & Hubertus Fiege
6. Generation der Familienbrauerei MORITZ FIEGE

„GUTES BIER ERMÖGLICHT
GEMEINSAME GLÜCKSMOMENTE
– DAZU BEIZUTRAGEN,
ERFÜLLT UNS TAG FÜR TAG.“

Aus leidenschaft
für das gute
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Max Ruth.

Ein Bochumer (Wattenscheider!) Familien- 
leben für die Schokolade! Für niemanden 
gilt dieser Satz so sehr, wie für Max Ruth. 
Er ist bereits die dritte Generation an Ruths, 
die sich kreativ mit den Möglichkeiten, die 
sich aus Kakaobohnen gewinnen lassen, 
beschäftigt. Sein Großvater hatte ursprüng- 
lich Schokolade „Made in Bochum“ über die 
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht. 
Dieses Geschäft rund um die Schokolade 
wurde bis heute weiter ausgebaut. Man sieht 
es ihm an seinen glänzenden Augen an, wie 
sehr die Leidenschaft in Max Ruth lodert, 
wenn das Thema auf die Schokolade fällt. 
Wir haben den Fachmann getroffen und 
ihm ein paar Fragen gestellt.

Schokolade 
neu gedacht.

Max, gibt es so etwas wie Trends im 
Schokoladenbereich überhaupt noch?
„Klar gibt es die. Schokolade ist eine wunder- 
bare Grundlage für kreative Ideen. Das haben 
wir u. a. mit unserer einzigartigen Streich- 
praline bewiesen. Eine Praline, die gleichzeitig 
auch Hülle für einen Schokoladenbrotaufstrich 
ist - so etwas gab es bisher nicht. Natürlich ist 
sie auch kombinierbar mit herzhaften Zutaten, 
um somit das anhaltende Trendthema 
Foodpairing weiterzuführen.“

Food Pairing, ein gutes Stichwort. 
Zwei Beispiele, bitte.
„Ein Klassiker ist sicherlich die Kombination 
aus Schokolade und Gewürzen. Bei Ruth, z. B. 
in unserem Schokoladenwerk Bochum, sind 
wir allerdings schon darüber hinaus: Wir bieten 
hier Dressings mit Schokoladenzusatz an. Aber 
auch Grillfleisch und Schokolade lassen sich 
hervorragend kombinieren.“

Wow, da kommt man auf den Geschmack. Wel-
che zukünftigen Herausforderungen siehst 
Du in der Schokoladenproduktion?
„Grundsätzlich haben wir keine anderen 
Herausforderungen als andere Produktions-
betriebe in Deutschland. Energiepreise und 
schnell steigende Personalkosten drücken die 
Stimmung. Kunden müssen natürlich auch 
mit steigenden Preisen einverstanden sein. 
Keine leichte Aufgabe.“

Man hört läuten, dass Du neue Ideen hast. 
Willst Du uns schon etwas verraten?
„Ja, wir bei Ruth wollen zukünftig noch stärker 
von unserem Know-how preisgeben und kleinen 
sowie mittelständischen Gastronomie-Betrieben 
helfen, ihre Desserts und Sweet Tables (Kuchen) 
wirtschaftlich umzusetzen. Natürlich geht es 
hierbei auch um Individualität. Grundsätzlich 
wollen wir mithelfen, dauerhaft erfolgreich zu 
sein.“

Das hört sich spannend an, Dafür wünschen 
wir bereits viel Erfolg. Verrätst Du uns noch 
Dein eigenes Erfolgsgeheimnis?
„Als leidenschaftlicher Wassersportler kann ich 
dazu nur eines sagen. Du musst die Nase immer 
im Wind haben, egal welcher Sturm in Sicht ist.“
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Wissenswertes

Wie funktioniert das 
Menükarussell?

Küchenchefs aus Bochum & Herne 
laden zu genussvollen Vier-Gang-Menüs
Suchen Sie Ihr Lieblings-Menü aus den 
folgenden Seiten aus und reservieren Sie 
Ihren Wunschtermin online oder tele- 
fonisch immer unter dem Stichwort 
‚Menükarussell‘. Alle Menüs werden zu 
einem Festpreis angeboten und enthalten 
die begleitenden Weine (oder Bier) und 
Mineralwasser.

Nicht im Preis inbegriffen sind Apéritif, 
Digestif, warme und Soft-Getränke.

Das Menükarussell ist begrenzt auf den Zeit- 
raum vom 01. Februar bis zum 31. März 2024. 
Bitte beachten Sie Ruhetage oder Betriebs- 
ferien. 

Falls Sie Fragen oder Anregungen zum 
Menükarussell haben, besuchen Sie uns im 
Internet unter mnkl.de und schicken Sie 
uns eine E-Mail.Infos zu den teil-

nehmenden Betrieben, 
Alternativen menüs, 
Anfahrt und Wissens-
wertes – mehr unter 
mnkl.de.



menükarussell restaurants

uns gibt es auch hier

Albero Verde
Brauturm
Brüderlich
Daichi 
der Lennhof
Emil – Grill & Meer
Felix Feldkamp 
Fetter Förster
Freischütz waldrestaurant
Gasthaus Stromberg
GINGER. restAURANT 
HAUS Gerbens
Kerstins nordisch westfälisch
kerzan‘s
Matenaar‘s 
Mowwe Café & Restaurant 
NEUNZEHN30 
Overkamp
Pferdestall
Quiro
Syght 
Trattoria Puglia
Vetro
Vivre im l‘Arrivée 
Widu

dortmund & Umgebung

An de Krüpe
Comedor 
Eggers 
Fachwerk 
Gasthaus Wei
Habbel‘s Restaurant 
Haus Kemnade 
Hochzehn lieblingsküche
Las Olas
Picasso im Ruhrblick
Sukhothai
Wegermann‘s Bio-Landhaus
Zum Hackstück 
Zweibrücker Hof

Bahnhof Nord
BLACK BONSAI
Bullerkotte 
C.L. Restaurant
Da Pepe
ENGELS IN DER BURG
Esszimmer
Gasthof Berger
Gute Stube by Daniel Georgiev
Haus Breuing 
Haus Büning
Haus Hölter 
Himmelmann
La dolce Vita
Landhaus Föcker
Maas Timpert
Meints 4you im Bürgerhof
Müllerin
Mutter Wehner
Mykonos
Nero
Schloss Berge
Schloss Westerholt
Pfeiffer‘s Sythener Flora
Trattoria Sardegna Da Bruno
Unverhofft 

Hattingen & ennepe Ruhr Vest & umgebung



VORSPEISENVARIATION
Milchkalbstatar von Peters Farm | gebeiztes 
Bio-Eigelb
Bauernsalat 2.0 | Schafskäsemousse
Oktopus | Artischocke | Tomate | Knoblauch

Waldpilzkraftbrühe
mit Maishähnchen-Kräuterroulade

Saltimbocca
von Zanderfilet und Räucherlachs 
Bärlauch-Linguini | buntes Gemüse

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Jörg Mucha

Hotel-Restaurant
Beckmannshof
Berliner Straße 39
44866 Bochum
02327-30370

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa 
17:30-22:00 Uhr
So 12:00-14:30 Uhr

Dreierlei Koteletts
an getrüffeltem Kartoffelpudding
Spanferkel mit Rahmwirsing
Wachtel mit Caponata
Lamm mit Flageolet-Bohnen

Grüner Apfel

oder

Gerd Borgböhmer

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei. 
Angebot gilt ab dem 
17.02.2024.

Borgböhmer‘s
Waldesruh
Papenloh 8 
44797 Bochum
0234-470 800

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
11:30-22:00 Uhr
Küche 12:00-14:30 Uhr 
& 17:00-21:30 Uhr
Hausgebackene Kuchen 
von 15:00-17:00 Uhr.

Knusprige Reibeplätzchen
geräuchertes Sauerländer Forellenfilet | 
Meerrettichsenf | hausgemachtes Apfelmus | 
Salatstrauß in Waldesruh-Vinaigrette

HEIMAT – VERBUNDEN

Kartoffelsamtsüppchen
Zander im Knusperkleid | Lauchsahne

Schweinefilet
Pumpernickelkruste | Fiege Bernstein-Sauce | 
gebratener Spitzkohl | weißer Balsamico | 
Linguine-Pasta

Münsterländer Eierlikör-Edelcreme
warme Schattenmorellen | 
Gourmet-Eis von der gebrannten Mandel

M en ü

€ 66 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser



Black Tiger Garnele
im Orangen-Panko Knusper | auf Paprika-
Mango-Kokos Chutney

Kabeljaufilet
Hummersauce | sautierter Spargel | 
schwarzer Risotto

Süßkartoffelsuppe
Korianderschaum

Tournedos vom Rinderfilet
Pommery-Senfsauce | Erbsenpüree |  
Rosmarin-Polenta

Mandel-Tiramisu
Amaretto

€ 65,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Kurban Zeinalov

Café & Restaurant 
im Eickeler Park
Reichsstraße 39
44651 Herne
02325-31279

Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-So 
12:00-22:00 Uhr

oder

Herbert Kroll

Vegetarische Alternative 
nach Absprache. 
Restaurant barrierefrei.

Elsässer Stube
Wiescherstrasse 156
44625 Herne
02323-10580

Mo&Di Ruhetag 
Mi-Fr 
17:00-23:00 Uhr
Sa 16:00-23:00 Uhr
So 12:00-21:30 Uhr

Carpaccio vom Hirschrückenfilet
Kronsbeerenconfit | Feld-Rucolasalat | 
Steinpilzcrèmesüppchen

Jakobsmuscheln gebraten
auf schwarzen Bandnudeln | Hummersahne

Hummerkrabben
im Speckmantel gebraten | 
Grüne Persillade | Tomates farcies

Kalbsbäckchen
in Merlotjus geschmort | Süßkartoffel- 
stampf | Spitzkohl

Variation von Armagnac-Prünellen-Parfait
Cappuccino-Mousse

M en ü

€ 69,00 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

oder



Zweierlei Süppchen
von Maronen und Roter Beete | gegrillter 
Serranoschinkenspieß

Carpaccio
von der gelben und grünen Zucchini 
weißer Balsamico | toskanisches Olivenöl | 
mit Meersalz gebeizt | frisch geriebener 
Parmesan

Schottisches Lachssteak
Stielmusrisotto | Pinienkerne | 
Safran-Shrimps-Sud

Hausgemachtes Parfait
von weißer Schokolade und Datteln | 
Orangenspiegel

M en ü

€ 59,90 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Fahri Toku 

Vegetarische oder 
vegane Alternative in 
Absprache. 
Restaurant barrierefrei.

Forsthaus Gysenberg
Gysenbergstraße 79
44627 Herne
02323-64447

Mo&Di Ruhetag
Mi-So 
12:00-22:00 Uhr

Rückensteak vom Duroc-Schwein
im Honig-Chili-Senfmantel | gebratener 
Spargel | Trüffelöl-Stampfkartoffeln

oder

Pilzessenz
Thymian-Grießnocke | Gemüsepaysanne

Kabeljaufilet
Limettenschaum | Bimi | Wasabi-Kartoffel-
püree 

Gebeiztes Lachsfilet Sashimi
Teriyaki | gerösteter Sesam | sautierter 
grüner Spargel

In Trüffelbutter gegarter Lammrücken
Portweinjus | glasierte Zuckerschoten | 
geräuchertes Süßkartoffelpüree

Raffaello Mousse
Passionsfrucht Gel | Mango Sorbet

€ 64,90 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Amadeus Gomez

Forsthaus Bochum
Blankensteiner 
Strasse 147
44797 Bochum
0234-3694888

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr ab 18:00 Uhr
Sa ab 15:00 Uhr
Sa ab 12:00 Uhr

oder



Dreierlei Knödel
Rote Rüben-Knödel | Spinat-Kaspress-
Knödel | Erdapfel-Speck-Knödel
Kräutersalat| Rotkohl-Karottensalat |
Apfelkrensalat

Kräftige Rindsbouillon
Wurzel-Brunoise | Gustostückchen vom
Weideochsen

Wienerschnitzel vom deutschen Kalb
Erdäpfel-Vogerlsalat | Preiselbeeren

Wiener Kaiserschmarrn
Zwetschkenkompott | Wachauer Marillen-
marmelade | Vanillesauce | Rum-Rosinen

€ 59,90
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Dennis Jezierowski

Franz Ferdinand
Klinikstraße 51
44791 Bochum
0234-93539212

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo-Do ab 17:00 Uhr
Fr-So & Feiertags
ab 12:00 Uhr
durchgehend warme 
Küche

Wachtelroulade
Gewürzkirschen | alter Balsamico | Frisée | 
Kresse

Schaumsuppe von roter Paprika
gebratene Jakobsmuschel

Seeteufel
Zucchini | gelbe Tomatensauce | Basilikum-
Gnocchi

Filet vom Angus-Rind
Schwarzwurzeln | Trüff el | bunter Kartoff el-
kuchen

Mousse von weißer Schokolade
Chili-Himbeeren | gelierter Champagner | 
Minze

M en ü

€ 64,50
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Jürgen Löring

Restaurant
Gut Mausbeck
Kornweg 36
44805 Bochum
0234-97616700

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa
17:00-23:00 Uhr
So 11:30-22:00 Uhr
oder nach Sonder-
vereinbarung

oder

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.



Terrine vom schottischen Lachs
Störmousse | Schnittlauch Vinaigrette | 
Kaviar | Safranmayonnaise

Sot-l‘y-laisse & kalbsbries
Nudelflecken | Shiitake Pilze | Topinambur | 
Petersilie

confierter Heilbutt
Sauce Bisque | Blumenkohl

Filet vom Hereford Rind
Ochsenschwanzjus | Grünkohl | Johannis-
beere | Kartoffelplätzchen

Miéral Perlhuhnbrust
BBQ-Sauce | Mais | Chili-Kartoffel

Ricotta-Haselnuss-Schnitte
geeister Cappucino | Orange

€ 99 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü
Hartmann‘s Surf & Turf
Currywurst vom Duroc trifft Tartar von der 
hausgebeizten Forelle | schwarzer Gewürz-
Crumble

TOMATENCONSOMMÉ
Gebäck

DUETT VON DER BELGISCHEN SCHOKOLADE
Himbeermark

M en ü

€ 64,90 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Thorsten Brodal Bernd Wagner

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. Vegane 
Alternativen möglich.
Restaurant barrierefrei.

Hartmanns Wirtshaus
Wasserstrasse 77
44803 Bochum
0234-356666

Gute Stube
Parkhotel Herne
Schaeferstraße 109
44623 Herne
02323–955333

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de – auf Vor-
bestellung auch vegane 
Alternativen möglich.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi-So ab 18:00

Mo Ruhetag 
Di-Do 
17:00-0:00 Uhr 
Küche bis 21:00 Uhr
Sa&So 
17:00-0:00 Uhr 
Küche bis 22:00 Uhr
So 13:00-22:00 Uhr 
Küche bis 20:00 Uhr

Ochsenbäckchen
Schwarzbiersauce | Serviettenknödel | 
Speckböhnchenoder

oder



Hopfengartens-Tapas-Variation
Wildwasser-Garnele | Mangosalsa
Entenbratwurst | Wirsing | Schwarzbiersauce
Melone | Landschinken | Ziegenkäse

Fenchel-Rahmsüppchen
Flusskrebse

Gebratene Lachstranche
Sesamaromen | Wok-Gemüse | Linguine

Crèmeeis von dunkler Schokolade
Fruchtauswahl | gebrannte Mandeln | 
Schokoladenfiligran

€ 79 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Hans-Jörg Hausberg

Hopfengarten Bochum
Hattinger Straße 237
44795 Bochum
0234-14338

Di Ruhetag
Mo&Mi-Sa 
ab 16:30 Uhr 
So 12:00-15:00 Uhr &
ab 16:30 Uhr 
Küche bis 20:30 Uhr

Gegrilltes Rinderfiletsteak
Pfefferkruste | ausgesuchte Gemüse |  
Süßkartoffel | Marsalajus

oder

Hausgebeizter Lachs
gebeizte Lachsscheiben auf Feldsalat | 
Wachteleier | deutscher Kaviar | geröstete 
Kürbiskerne

Sellerie-Möhrensuppe
zweierlei Sellerie-Möhrensuppe | 
Rinderfond | Sprossen

Gerolltes Doradenfilet
Blanchiertes Doradenfilet gefüllt mit 
Basilikum-Pesto | Fischcrèmesauce | lila 
Blumenkohl | Kartoffelpüree

Bayrisch crème zweierlei
Himbeer-Passionsfrucht Bayrisch Crème | 
weiße Schokoladensauce

M en ü

€ 69,50 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Haus Linden
Hattinger Strasse 814
44879 Bochum
0234-97888078 

Mo&Di Ruhetag 
Mi&Sa 
16:00-21:30 Uhr 
So 12:00-21:00 Uhr

Schweinefilet nach Wellington art
Schweinefilet | Pilzfarce | Parmesan | Speck-
Blätterteigmantel | Rotweinsauce | karame- 
lisiertes Gemüse | Herzogin Kartoffeln

oder

Vegetarische oder 
vegane Alternative auf 
Anfrage.

Ayman El Haimri



Spanische Fischsuppe
Meeresfrüchte

Tatar vom Yellowfin Thunfisch
weiße Schokolade | Kürbispüree | Gurke | 
Ponzu

Dreierlei Bruschetta
Pata Negra | Manchego-Käse | Gambas Getrüffelte Pumpernickelsuppe

karamellisierter Apfel | gebeizter Hirsch-
rückenPaella

Meeresfrüchte
Filet vom Adlerfisch
auf Graupenrisotto | Limette | Ginger-Beer-
Sauce | Chorizo

Churros
heiße Schokoladensauce

Kürbiskernöl-Mousse
Rotweinbirnen-Crème | Kaffee-Crumble | 
Milchschaum

M en ü M en ü

€ 66 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

€ 65 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Houssin Belatik Sebastian Kwiatkowski

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen 
nehmen wir zu 18:00, 
19:00 oder 20:00 Uhr 
gerne entgegen.

Restaurant barrierefrei.

La Mesa
BessemerStrasse 30
44793 Bochum
0234-45930572

Livingroom
Luisenstraße 9-13
44787 Bochum
0234-9535685

Mo-So 
9:00-23:00 Uhr

Mo-Do 
12:00-15:00 Uhr & 
18:00-0:00 Uhr
Fr&Sa 
12:00-0:00 Uhr
Küche je bis 22:00 Uhr
So&Feiertag Ruhetag

Solomillo de Cerdo con Salsa de Roquefort
Patatas | Pimientos

Metzgerstück vom Kanadischen Heritage 
Angus
Mole | gebackener Blumenkohl | Möhren-
püree | Jus

oder

oder



Dominik Basić

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Hotel & Restaurant 
Meistertrunk
Eickeler Markt 19
44651 Herne
02325-635517

So-Do
8:00-22:30 Uhr
Küche bis 21:30 Uhr
Fr&Sa
8:00-23:30 Uhr
Küche bis 22:30 Uhr

Süßkartoffelcrèmesuppe
Espuma von Büff elmozzarella & Chili |
Basilikumpesto

Knusprige Kichererbsen-Bällchen
Hummus | Joghurt | Wildkräuter | Kirsch-
tomaten | Senfkaviar | Tomatenreduktion | 
Sprossen | Mandeln

Seeteufelmedaillon
in Salbei-Orangenbutter pochiert
Zitronen-Buttermilch | Rucola Öl | Schmor-
gurke & Melone | Kartoff elstroh

Dreierlei vom Lamm
Schulter | Bauch | Keule schonend geschmort
Lammjus | Paradeiser | getrüff elter Kartoff el-
stampf

Kaffee & Schokolade

M en ü

€ 72
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

oder

Oliver Braun

Vegane Alternative auf 
mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Ollis Restaurant
Am Revierpark 40
44627 Herne
02323-956 99 77

Mo&Di Ruhetag
Mi&Do
16:00-22:00 Uhr
Fr 14:00-23:00 Uhr
Sa 12:00-23:00 Uhr
So 12:00-22:00 Uhr

Krapfen
Thymian | Linsen | Apfel | Rosenkohl | Sesam

Suppe
Schwarzwurzel | Kerbelöl

Rotbarsch
konfi ertes Wurzelgemüse | Trauben-
chutney | Kaffi  r-Limetten-Sud

Pudding
Birne | Rotwein | Ingwer | Sahne

M en ü

€ 75,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Zu jedem unserer Gänge servieren wir
Ihnen die liebevoll ausgewählten Weine.

Hirschkalbsrücken
getrüff eltes Kartoff el-Kräuter-Püree | Rauch-
maronen | Röstzwiebeln | Rotweinschaum

oder



Vorspeise
Roastbeefstreifen | Estragon-Zwiebel-Crème
griechische Frikadelle | Tomatensauce | 
Parmesankäse | hausgebeizter Lachs

CalamariRinge
Riesengarnele | leichte Knoblauch-Dill-Sauce

Gefüllte Dorade Royal
Nordseekrabben | Pesto | Olivenpaste | 
Kartoffelstampf | Cherrytomaten | Frühlings-
zwiebeln | Baby Möhrchen

Argentinisches Flank Steak
Balsamico-Sauce | Schafskäse | gratinierte 
Kartoffeln | Auberginenpüree

Galaktoboureko
Grießpudding von Filo Teig umhüllt 
Zitronen-Orangen-Sirup | Vanilleeis | 
Himbeersauce

M en ü

€ 65 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Sofia Toris

Parea
Kemnader Strasse 337
44797 Bochum
0234-97333343

Mo&Di Ruhetag
Mi-Sa 
17:30-21:30 Uhr 
So&Feiertage 
12:00-14:00 Uhr & 
17:30-21:30 Uhr

oder

Im Gin gebeizter Bio Lachs
Chili- Gurkenstifte | Basilikumöl | 
Pflücksalat

Süßkartoffelsuppe
Thymian-Johannisbeer-Jam | 
gehobelter Bresaola

Skreifilet kross gebraten
Perlgraupenrisotto | Krustentierschaum

Rosa Rinderfilet
Morcheljus | gegrillte Apfelscheiben mit 
Sesam | gebackene Grappa-Kartoffeln | 
Meersalzflocken

Blütenhonig Parfait
Rhabarber-Mango eingeweckt | 
Schoko-Cornflakes-Crunch

M en ü

€ 66,66 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Marcus Post

Vegetarische & vegane 
Alternative auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Post‘s Lottental
Grimbergstraße 52
44797 Bochum
0234-9735112

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr ab 17:00 Uhr
Sa ab 15:00 Uhr
So ab 12:00 Uhr

oder



Martin Mrozek Sebastian Gomulia

Rosmarino 
Ristorante & Catering
Berliner Platz 7
44623 Herne
02323-9595046

Strätlingshof 
Altenbochumer 
Strasse 64
44803 Bochum
0234-9350405

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de. 
Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.

Mo Ruhetag
Di-Do  
11:30-14:30 Uhr & 
17:30-22:00 Uhr
Fr&Sa  
11:30-14:30 Uhr & 
17:00-22:30 Uhr
So 12:00-21:00 Uhr

Di&Mi Ruhetag
Mo&Do  
ab 18:00 Uhr
Fr-So  
ab 17:00 Uhr
So Brunch 
10:30-14:30 Uhr

Piacevole
·  Soufflé von der Ziege | Chutney
·  gebackene Zucchiniblüte | Aioli
·  Nudeltasche | geriebene Sommertrüffel
·  Steinpilztiramisu | Pinienkerne

trio di zuppa
·  Sauerampferschaum | frittierter Radicchio
·  Pinot Grigio Süppchen | Parmesan
·  Tomatencrème Napoli | Ingwer-Chili-Aromen

Pesce
Ossobuco vom Seeteufel | Zitronen-Pernod-
Gemüsesauce 
Miesmuscheln in Olivenöl – picante | 
Erbs-Mascarponepürree

€ 77 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü M en ü

Carne
Ossobuco vom Kalb | Gemüse-Marsalasauce 
Perlhuhnbrust | Gorgonzola-Spinatfüllung | 
Bergamottenschaum | Erbs-Mascarpone-
Püree

LA Piccola Pasticceria
Süße Polenta 
Cannoli | Mangomousse 
Ricotta-Limette-Kekscrumble 
Thymian | Heidelbeere

oder

Hof-Stulle vom Grubengoldbrot
Kürbis süß-sauer | Rucola | Frischkäse

weißes Tomatensüppchen
Grubengold Crostini | Brie de Meaux

Seesaibling
Aus dem Southbend 800° Grill 
Fregola Sarda | Flower Sprouts | Pfeffer- 
Safran Schaum

Hof-Cannoli
Toblerone-Mousse | Limonen-Gel | Pistazie

€ 59,50 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Hüftsteak vom irischen Ochsen
Aus dem Southbend 800° Grill 
Kartoffelbaumkuchen | gebackene Austern-
pilze | Chimichurri

oder



„Capuccino” di Zucca e Cocco
Kürbis-Kokos “Capuccino“ | Focaccia | 
Orangenzeste 
Bianco – Grillo | Sicilia

„Porcini Mezzulana” fatti in Casa
Hausgemachte „Steinpilz Mezzulana“ | 
Winter-Trüffelcrème | Parmigiano Reggiano 
Bianco – Lugana | Gardasee

Filetto di Merluzzo
Kabeljaufilet | „Prosecco-Safran Sößchen” | 
“Risotto Verde“ 
Rosé – Bardolino Chiaretto | Valpolicella 
Venetien

„Brasato al Barolo alla Piemontese ”
“Brasato al Barolo alla Piemontese” | Karot-
ten-Polenta | rote Schalotten | Rosmarin 
Rosso – Syrah IGT | Sicilia 

„Panna Cotta al Cocco su Polpa di Mango”
Panna Cotta auf Mangomark | Beerenfrucht 
Coulis | frische Minze 
Dessert-Spezialität aus dem Piemont

€ 68,50 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

oder

M en ü

Salim Lospessore

Trattoria & Vinoteca 
San Marco
Huestrasse 5
44787 Bochum
0234-65904

Vegetarische & vegane 
Alternative auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Mo Ruhetag
Di-Do 
12:00-15:00 Uhr & 
17:00-22:00 Uhr
Fr&Sa 
12:00-22:00 Uhr
So 17:00-21:00 Uhr

Thorsten Brodal

Stübchen 
Schaeferstrasse 109
44623 Herne
02323-955100

Mo-So 
ab 17:00 Uhr

Medaillon vom Lachs
mit Raucharomen | grüner Apfel-Wasabi-
Sud | Frischkäse | Crostini | Kresse

Ravioli
mit Pecorino in Maronensauce | gebratener 
Rosenkohl | Shiitake Pilze

Dorade
auf der Haut gebraten | Riesling-Safran- 
Sauce | Grill-Gemüse | Risolée Kartoffel

Geschmorte Ochsenbacke
in Burgundersauce | Grapefruit-Gremolata | 
wilder Brokkoli | Kartoffel-Sellerie-Pürree

Nougat-Parfait
pochierte Birne | Punsch-Sauce

€ 69 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

oder



Marvin Schulik Aris Duro

Restaurant barrierefrei.

Vegetarische Alternative
auf mnkl.de.
Restaurant barrierefrei.

Twint. Restaurant 
im Mercure Hotel 
Bochum City
Massenberg-
strasse 19-21
44787 Bochum
0234-9692600

Yamas
Massenbergstrasse 1
44787 Bochum
0234-5309643

Mo-Do
18:00-23:00 Uhr
Fr&Sa
17:00-0:00 Uhr
Küche je bis 21:30 Uhr
So Ruhetag

Mo Ruhetag
Di-Mi&Do
12:00-22:00 Uhr
Fr&Sa
12:00-22:30 Uhr
So&Feiertage
17:00-21:30 Uhr

Crème brûlée vom Ziegenkäse
Rote Beete „Chioggia“ Carpaccio | Nuss-
variation | Wilde Rauke

Curry-Kokos Süppchen
Sesam Garnele | Ingwer Espuma | Chilifäden

Zanderfilet
Zitronen-Kapern Butter | Püree von blauen 
Kartoff eln | Apfel-Sellerie Gemüse

Vorspeise
Tzatzíki deluxe: griechischer Schafsjoghurt | 
schwarzer Knoblauch | Gurke | Dill-Olivenöl |
Brot aus Griechenland

bunter Salat im Kataïfi -Teig-Nest | bunte
Beete | Zitrus-Filets | Granatapfel-Sirup | 
Mohnkörner | Pinienkerne | Graviéra-Käse-
Schaum

Zwischengang
Trachanas-Weizenkleie-Kohl-Roulade auf 
Sellerie-Püree | Zitronen-Sauce

griechisches Spinat-Risotto | Kroketten vom 
Bakalao | Mousse Taramá | edles Bottarga-
Pulver aus Messolóngi 

Dessert
griechischer Milchreis | Mokka-Crumble | 
Waldbeeren-Marmelade

vereister Halvas | knusprige Baklavá-Fílo-
Blätter | Sour Cherry

Mosaik von Kalb und Rind
Kaff eeschrot | Schalotten-Jus | Speckbohnen-
bündchen | hausgemachte Kartoff elkrapfen

Calamar vom Grill
in Roter Beete mariniert | Mousse Taramá | 
Hülsen-Früchte-Quinoa-Salat | Zitrus-Perlen

M en ü M en ü

€ 69,90
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

€ 79
inkl. der begleitenden Weine,
Biere und Mineralwasser

Zitronengras Panna Cotta
Orange | Granatapfel | Minz Kaviar

Kaninchen-Stifádo
Mavrodáphne-Rotweinsauce | Silberzwiebeln |
Kartoff elpüree

oder

oder

oder

oder

oder



 
 

  

Hotel-Restaurant 

Innovation trifft Tradition 

‚Neulinger‘ Sympathie
zweierlei Suppe von Kartoffel & Pastinake | 
geröstete Mettwurstscheiben | Zucchinichips

‚Neulinger‘ Miteinander
Rotbarsch im Sauerbratensud | Sellerie- 
Kartoffelröschen | Mangoldsalat | Pfirsich-
vinaigrette 

‚Neulinger‘ Verbundenheit
Tranchen vom Rind und Spanferkel | 
zweierlei Saucenspiegel | Halbkugel von 
Wirsing und gekräuterten Champignons | 
hausgemachte Sesam-Schupfnudeln

‚Neulinger‘ Zusammenhalt
Limetten-Minzküchlein umhüllt von einem 
Nougatmantel | hausgemachtes Parfait | 
leichte Mousse auf einem Schokogitter | 
gespießte gegrillte Früchte

€ 75 
inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

M en ü

Julius Schmidt

Hotel Restaurant 
Zum Neuling
Neulingstraße 42
44795 Bochum
0234-946980

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de – Vorbe-
stellung. Vegane Alter-
native auf Anfrage.
Restaurant barrierefrei.

Mo&Di Ruhetag
Mi&Do-Fr 
17:00-22:00 Uhr
Sa&So 
12:00-14:30 Uhr &
17:00-22:00 Uhr

Patrick Olthoff

Vegetarische Alternative 
auf mnkl.de.
Reservierungen zu 
den vollen Stunden ab 
17:00-20:00 Uhr, Fr &Sa 
nur 17:00 & 20:00 Uhr.

Zum Grünen Gaul
Alte Hattinger 
Straße 31
44789 Bochum
0234-97645666

Mo&Di Ruhetag
Mi-Fr 
17:00-0:00 Uhr
Sa, So & Feiertage 
12:00-0:00 Uhr
Küche je bis 22:00 Uhr

Gemüsetatar
Freiland-Eigelb | geröstetes Brot | eingelegtes 
Gemüse

Rote Beete Suppe
Ziegenkäseklößchen | Basilikum

Rotbarschfilet
Mandelkruste | Kartoffel-Spinat-Stampf | 
geschmolzene Tomaten

Spekulatiuseis
heiße Gewürzkirschen | Knusper | Sahne

M en ü

€ 60 

inkl. der begleitenden Weine, 
Biere und Mineralwasser

Sauerbraten vom Hirsch
Kartoffel-Pistazienknödel | Rotkohl | Apfel-
kompott

oder
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gaumenfreude für Andere! 
Verschenken Sie eine Gourmetreise für 
Ihre Liebsten: Einfach auf unserer Homepage 
mnkl.de das gewünschte Restaurant auswählen, 
den Gutschein online bestellen und das 
4-Gänge-Menü wird per Post auch an den von 
Ihnen bestimmten Genießer versendet. 
Kulinarische Vorfreude aus dem Briefkasten 
ist die schönste Freude.

Natürlich erhalten Sie die Gutscheine auch vor Ort 
über Ihre ausgewählte, teilnehmende Gastronomie.

menükarussell zum verschenken

gutschein

für 1 Menü im Rahmen des ‚Menükarussell‘ 
1. Februar - 31. März 2024

Restaurant:

Für:

Stempel | datum  | Unterschrift
Platzreservierung unter dem Stichwort „Menükarussell“ erbeten | 
Bei Verlust kein Ersatz | Einlösbar nur während der Aktion 2024

G u t s c h e i n

Mnkl.de

Küchenlatein

kleines Menülexikon

Bottarga 
besteht aus getrockneten und gepressten 
Fischrogen

Chartreuse 
französischer Kräuterlikör

Gyoza 
chinesische Teigtaschen zum Frühlings- 
fest bzw. zur Wintersonnenwende – 
insbesondere im Norden Chinas

SAuce Bisque 
pürierte Suppe – aus Hummer oder 
anderen Krustentieren

Mousse Taramà 
Fischrogencrème

Amarula 
südafrikanischer Wildfrucht-Sahne-Likör 
aus einem Destillat aus den Früchten des 
Marula-Baums
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impressum

Menükarussell 
c/o Niggemann Food Frischemarkt GmbH
Speicherstr. 4-8 
44809 Bochum 
www.mnkl.de

Konzept | Design | Redaktion | Organisation 
von Team Niggemann



VON 
NATUR
AUS 
NACHHALTIG.
NATÜRLICH
ERFRISCHEND.
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SCHOKOLADENWERK  
BOCHUM

BISTRO (Frühstück & süße/salzige 
Snacks), VERKAUF (Schokoladen, Nougat, 

Marzipan, Trüffel und Pralinen), 
LIVE-KONDITOR, 

GLÄSERNE PRODUKTION,
LIEBLINGSSCHOKOLADE 

SELBSTGEMACHT

WWW.CONFISERIE-RUTH.DE

Ruth GmbH & Co.KG
Burgstraße 1a
44867 Bochum
Tel.: 02327 / 546728

Dienstag bis Freitag
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
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ENTWEDER . . .
Gedruckte WAZ + E-Paper + WAZ PLUS

Ihre Vorteile:
•  Jederzeit und überall flexibel lesen
•  Digitale Zeitung als E-Paper von 

Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr
•  WAZ PLUS – Zugang zu allen Artikeln 

und Reportagen auf WAZ.de

14 TAGE GRATIS
Jetzt lesen: waz.de/testen

ODER . . .
E-Paper + WAZ PLUS

Ihre Vorteile:
•  Gedruckte Zeitung bequem jeden 

Morgen bis 6 Uhr in Ihrem Briefkasten
•  Digitale Zeitung als E-Paper von 

Montag bis Sonntag bereits vor 20 Uhr
•  WAZ PLUS – Zugang zu allen Artikeln 

und Reportagen auf WAZ.de
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48mnkl.de

rund um Bochum, Herne, 
Dortmund, hattingen, 
ennepe ruhr Und vest 
– über den tellerrand 
und noch viel weiter.


